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PRÓLOGO
Vivimos un tiempo en el que la tecnología avanza a una velocidad 
vertiginosa, transformando nuestras formas de relacionarnos y de 
comprender la realidad. En este contexto, fenómenos como la mer-
cantilización de la intimidad y la expansión de plataformas digitales 
vinculadas a la industria sexual plantean desafíos éticos, sociales y edu-
cativos que no podemos ignorar.

El documento que el lector tiene entre sus manos nace del compro-
miso con la dignidad humana, la protección de la infancia y la adoles-
cencia, y la construcción de una sociedad en la que ninguna persona 
vea su cuerpo, su intimidad o su vulnerabilidad convertidos en mer-
cancía. Lejos de los discursos simplificadores, esta investigación busca 
aportar reflexión y evidencias sobre una realidad compleja que afecta 
especialmente a mujeres jóvenes, niñas y adolescentes.

Este trabajo ha sido posible gracias a la generosidad, el rigor y el com-
promiso de numerosas personas. Queremos expresar nuestro más 
sincero agradecimiento al equipo investigador, a las profesionales y 
expertos que han compartido sus conocimientos, a quienes han apor-
tado recomendaciones valiosas, y muy especialmente a todas las per-
sonas que han contribuido con su experiencia, testimonio y reflexión 
para hacer posible este estudio. Asimismo, agradecemos al Ministerio 
de Igualdad su apoyo y financiación, que han hecho posible la realiza-
ción de esta investigación.

Esperamos que estas páginas sirvan para abrir espacios de diálogo, 
promover el pensamiento crítico y fortalecer el compromiso de insti-
tuciones, profesionales, familias y ciudadanía. Les animamos a com-
partir, difundir y utilizar este documento como una herramienta de 
sensibilización, prevención e incidencia social.

Construir un mundo más justo, más digno y más humano es una tarea 
colectiva. Esperamos que este trabajo contribuya, aunque sea modes-
tamente, a avanzar en ese camino.

Gracias por leerlo, cuestionarlo, debatirlo y hacerlo llegar a otras 
personas.

Porque la dignidad humana nunca debe estar en venta. 

Patricia Rodríguez González 
Directora de la Fundación Child Heroes
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L as plataformas digitales han cambiado pro-
fundamente la forma en que se muestra, 
consume y comercializa la sexualidad y el 

cuerpo en la sociedad actual. Han creado nuevas 
oportunidades económicas, pero también impor-
tantes riesgos, como la violencia digital, la exposi-
ción de menores y la falta de control sobre estos 
entornos online.

La juventud ocupa un lugar clave en esta realidad. 
Las personas no solo consumen contenido di-
gital, sino que también lo crean y comparten. En 
un mundo donde la visibilidad, los likes y la apro-
bación social tienen tanto peso, la identidad per-
sonal se construye cada vez más a través de las 
redes sociales. Esto afecta especialmente a ado-
lescentes, una etapa marcada por la búsqueda 
de aceptación y una mayor vulnerabilidad ante la 
presión social.

En el caso de las mujeres, su imagen en los me-
dios y en internet ha cambiado mucho en las 
últimas décadas. Si antes se las representaba 
como figuras pasivas, hoy suelen aparecer como 
mujeres independientes, seguras y dueñas de su 
sexualidad. Esta idea asocia sexualizar el cuerpo 
o usar el atractivo físico con libertad y empode-
ramiento.

Sin embargo, esta visión convive con fuertes pre-
siones: estándares de belleza difíciles de alcanzar, 
necesidad de destacar públicamente y competir 
por atención en plataformas dominadas por algo-
ritmos. En este contexto, muchas jóvenes pueden 
llegar a ver la monetización de su imagen como 
una vía legítima para conseguir reconocimiento, 
independencia económica o mejorar su posición 
social.

Todo ello forma parte de una nueva cultura se-
xual pública (Paasonen, 2010), pero también de 
un modelo económico basado en la precariedad, 
la flexibilidad y el emprendimiento individual. Se 
impulsa así la idea de que cada persona debe con-
vertir su imagen, su atractivo y su reputación di-
gital en herramientas de éxito personal.

Aspectos de la vida que tradicionalmente 
pertenecían al ámbito privado, como la 
sexualidad, el deseo o las relaciones afectivas, se 
están incorporando cada vez más a dinámicas 
comerciales globales (Drenten et al., 2020; Jykinen, 
2016). Esto supone que dimensiones íntimas de 
la persona dejan de entenderse como parte de 

su esfera personal para convertirse en productos 
de consumo. Como consecuencia, la creación de 
contenido sexual explícito y la monetización de la 
intimidad comienzan a presentarse socialmente 
como formas legítimas de “empoderamiento” e 
incluso como caminos hacia el éxito económico 
(Barton, 2017), aunque ello puede generar una 
visión utilitarista del propio cuerpo y de las 
relaciones humanas. 

En este escenario, aparece un mercado amplio y 
altamente estructurado en torno a la creación y 
comercialización de contenido erótico-sexual. Se 
trata de una industria profundamente digitali-
zada, cuyos mecanismos y dinámicas trascienden 
las propias plataformas de venta de contenido, 
configurando un ecosistema multiplataforma in-
terconectado. 

Por ello, este documento propone analizar 
OnlyFans y el ecosistema digital que se ha desa-
rrollado a su alrededor. El concepto de ecosistema 
digital hace referencia al conjunto de plataformas, 
aplicaciones y servicios que interactúan entre 
sí para sostener esta industria (Van Dijck, 2013). 
OnlyFans se toma como referencia por ser la pla-
taforma más conocida y representativa de este 
modelo.

Sin embargo, es importante entender que estas 
dinámicas no ocurren únicamente dentro de 
OnlyFans. Gran parte de la promoción, captación 
de usuarios, difusión de contenidos y consumo 
se produce también en otras redes y espacios 
digitales. A este fenómeno se le conoce como 
desplataformización. Por eso, para comprender 
esta realidad en toda su dimensión, es necesario 
analizar no solo una plataforma concreta, sino 
el conjunto del sistema digital que la rodea y su 
impacto en la intimidad, la salud emocional y la 
manera de relacionarse de las personas.

Este estudio se alinea con el Pacto de Estado 
contra la Violencia de Género, concretamente 
en sus medidas número 328, orientada a 
impulsar medidas, especialmente legislativas y 
de sensibilización, para evitar que plataformas 
como OnlyFans u otras similares se conviertan en 
medios de captación para la explotación sexual 
de las mujeres jóvenes, así como la número 414, 
que tiene como objetivo informar a las personas 
jóvenes sobre el uso adecuado de la tecnología, 
especialmente en la protección de privacidad y 
sobre los ciberdelitos.
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2.1.  
DESDE SU ORIGEN HASTA LA 
ACTUALIDAD 
OnlyFans fue fundada en 2016 por Tim Stokely, a 
través de la empresa Fenix International Limited. 
En sus inicios, la plataforma se presentó como 
una red social de suscripción donde creadores 
de distintos ámbitos —música, deporte, cocina 
o fitness— podían ofrecer contenido exclusivo a 
cambio de pagos mensuales.

En 2018, la compañía pasó a estar controlada ma-
yoritariamente por Leonid Radvinsky, empresario 
previamente vinculado a la industria pornográfica 
online. Bajo su dirección, OnlyFans experimentó 
un crecimiento acelerado y consolidó un modelo 
de negocio basado en la monetización directa 
entre creador y suscriptor. Radvinsky falleció en 
marzo de 2026, por lo que la empresa permanece 
actualmente en proceso de reorganización socie-
taria.

Aunque inicialmente se presentó como una 
plataforma para crear contenido generalista, con 
el tiempo OnlyFans se consolidó principalmente 
como un espacio de producción y consumo de 
contenido sexual. En la actualidad, gran parte de 
su actividad económica está asociada a desnudos 
parciales o completos, actos sexuales explícitos y 
otras formas de contenido sexualizado (Litam et 
al., 2022).

Su popularidad ha sido impulsada tanto por ce-
lebridades e influencers (Sánchez, 2022) como 
por usuarios comunes, especialmente mujeres 
jóvenes que buscan generar ingresos adicionales 
mediante la monetización de contenidos íntimos 
o sexuales.

2.2. 
ONLYFANS EN DATOS
 
OnlyFans ha experimentado una fuerte expansión 
en los últimos años. Según datos oficiales (Ofstats.
net), el número de creadores pasó de 348.000 en 
2019 a 4,63 millones en 2025, lo que supone un 
aumento del 1.222%. Paralelamente, la base de 
usuarios alcanzó 377,5 millones de cuentas, con-
solidando un ecosistema en el que existe aproxi-
madamente 1 creador por cada 82 usuarios. 

El volumen económico también refleja esta ex-
pansión. Los ingresos generados por los crea-
dores ascendieron a 7,22 mil millones de dólares 
en 2024. Si se compara con 2019, cuando la pla-
taforma movía 0,27 mil millones, el aumento acu-
mulado supera el 2.500%. 

Frente a ello, la realidad de la mayoría es muy 
diferente. Una creadora promedio obtiene en 
torno a 131 dólares netos al mes (aproximada-
mente 111,68 €), es decir, cerca de 1.342 € al año  
(Ofstats.net).

Estos datos desmontan la idea difundida con 
frecuencia de que OnlyFans es una forma fácil y 
rápida de alcanzar la independencia económica. 
Para la mayoría de quienes participan en la plata-
forma, los ingresos son reducidos y muy alejados 
de las cifras que suelen proyectarse públicamente.

España ocupa el décimo puesto a nivel mundial 
y el cuarto en Europa en gasto de usuarios en 
OnlyFans, con un desembolso estimado de 168,7 
millones de euros (Ofstats.net). Estos datos 
confirman la relevancia del mercado español 
dentro del sistema internacional de la plataforma.
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2.3. 
¿CÓMO FUNCIONA LA PLATAFORMA? 
OnlyFans es una plataforma web de suscripción y 
monetización de contenido (subscription-based 
platform), con funciones sociales y de mensa-
jería privada. Diseñada para manejar millones 
de usuarios y grandes volúmenes de datos, los 
pagos se operan mediante un sistema de suscrip-
ción mensual que permite a los usuarios acceder 
a contenido exclusivo a cambio de una tarifa, de 
la cual la plataforma retiene un 20%. En este mo-
delo participan dos tipos de perfiles: creadores y 
suscriptores.

Los creadores publican contenido exclusivo, prin-
cipalmente fotografías y vídeos, y pueden ofrecer 
interacciones personalizadas. Obtienen ingresos a 
través de distintas vías de monetización. La prin-
cipal es la suscripción mensual, mediante la cual 
los usuarios pagan por acceder al perfil y al con-
tenido publicado. Además, la plataforma permite 
generar ingresos adicionales mediante propinas, 
mensajes de pago (pay-per-view), venta de con-
tenido personalizado bajo demanda y retransmi-
siones en directo con aportaciones económicas 
de los seguidores. 

La interacción directa entre creadores y suscriptores 
se produce a través de mensajes y transmisiones 
en vivo, lo que fomenta una relación percibida 
como cercana e individualizada, considerada como 
uno de los factores clave del éxito de la plataforma 
(Woodcock y Johnson, 2019). De hecho, OnlyFans 
incentiva activamente este tipo de interacción para 
fortalecer el vínculo con los seguidores y aumentar 
la fidelización (Croxford y Titheradge, 2021).

En su página web oficial, OnlyFans utiliza una 
estrategia de comunicación orientada a captar 

nuevos usuarios y creadores. A través de un len-
guaje atractivo, presenta la plataforma como un 
espacio de “creatividad, libertad y éxito per-
sonal”, omitiendo que su principal negocio gira en 
torno a la venta de contenido sexual y la explota-
ción comercial de la intimidad.

Su mensaje se apoya en valores como la inclu-
sividad, la seguridad, la libertad y la propiedad 
creativa, con los que busca proyectar una imagen 
moderna y emancipadora. Incluso su identidad vi-
sual refuerza esta narrativa, asociando la marca a 
ideas de autonomía y prestigio.

La web también destaca cifras millonarias —mi-
llones de creadores, cientos de millones de usua-
rios y un enorme volumen de negocio— para 
transmitir legitimidad y atraer nuevas personas. 
Del mismo modo, anima explícitamente a pro-
mocionar perfiles de OnlyFans en otras redes so-
ciales, impulsando la autopromoción constante 
como vía para vender contenido.

Además, muestra testimonios de mujeres crea-
doras como ejemplos de éxito, reforzando una 
narrativa aspiracional especialmente dirigida a jó-
venes. Finalmente, promociona OFTV, su canal de 
contenidos audiovisuales, ampliando la presencia 
de la marca y normalizando aún más este modelo 
de negocio.

En conjunto, se trata de una estrategia comuni-
cativa meticulosamente diseñada para proyectar 
como empoderamiento y oportunidad econó-
mica una actividad que vulnera la integridad de 
sus participantes mientras genera ingentes be-
neficios para la plataforma.
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2.4.
ADENTRÁNDONOS EN ONLYFANS: ARQUITECTURA Y CARACTERÍSTICAS
Analizar cómo está diseñada la plataforma es clave 
porque permite entender que no es un simple 
espacio imparcial, sino un entorno que organiza 
y moldea la forma en que las personas se rela-
cionan, ganan dinero e interactúan. Desde esta 

mirada, se hace más fácil ver que detrás de lo que 
parece “natural” o espontáneo existen dinámicas 
de poder que influyen en quién tiene más control 
o qué tipo de contenido se valora y cómo circula.

LA ARQUITECTURA TÉCNICA: CÓMO ESTÁ CONSTRUIDA

Las herramientas técnicas que ofrece una pla-
taforma influyen directamente en la forma en 
que las personas se relacionan e interactúan. No 
son elementos neutrales: organizan comporta-
mientos, condicionan vínculos y generan efectos 
que van más allá del entorno digital, impactando 
en los cuerpos, la identidad y la manera de en-
tender las relaciones humanas. 

La interfaz de OnlyFans es intuitiva y de uso sen-
cillo, con un diseño muy similar al de plataformas 
ampliamente conocidas como X o Instagram. Esta 
familiaridad reduce la curva de aprendizaje y faci-
lita la incorporación de los usuarios a la plataforma, 
especialmente para quienes ya están habituados 
al uso de redes sociales convencionales.

Además, la plataforma está claramente optimi-
zada para fomentar una interacción constante 
entre creadoras y fans. Diversas funcionalidades 
técnicas refuerzan esta lógica de conexión perma-
nente y disponibilidad continua:

*	 El scroll infinito favorece un consumo prolon-
gado de contenido, incentivando la perma-
nencia del usuario en la plataforma. 

*	 La funcionalidad que indica si una creado-
ra está “disponible ahora”, activada de forma 

predeterminada en los perfiles, permite a los 
usuarios identificar qué creadoras están co-
nectadas en tiempo real, facilitando un con-
tacto inmediato y la obtención de respuestas 
rápidas. Además de optimizar la interacción 
desde el punto de vista del "fan", también in-
troduce una dinámica de presión sobre las 
creadoras, ya que, cuanto más tiempo perma-
necen conectadas, mayores son sus posibili-
dades de interacción, visibilidad y, previsible-
mente, de beneficio económico. 

*	 El sistema de notificaciones y la presencia 
permanente de un banner de perfiles reco-
mendados mantienen al usuario en un esta-
do continuo de atención e interacción dentro 
de la plataforma.

*	 Cada perfil muestra el número total de imáge-
nes y vídeos subidos, así como la cantidad de 
likes obtenidos. Estos indicadores funcionan 
como marcadores cuantitativos de valor o 
“calidad” del perfil, orientando a los usuarios 
sobre la supuesta rentabilidad de una sus-
cripción. Este aspecto resulta especialmente 
relevante si se tiene en cuenta que OnlyFans 
no permite acceder al contenido ni seguir a 
una creadora sin suscribirse previamente. 
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LA ARQUITECTURA RELACIONAL: CÓMO PERMITE QUE SE RELACIONEN

Las plataformas como OnlyFans desarrollan diná-
micas propias del llamado capitalismo de plata-
forma y de la gubernamentalidad algorítmica* 

que atraviesan de manera directa la experiencia 
corporal, afectiva y laboral de quienes producen 
contenido.

OnlyFans representa un modelo de venta directa 
de contenido íntimo y sexual digital de creadoras 
a consumidores, sin intermediarios tradicionales 
de la industria pornográfica (Downs, 2020). 
Esto puede generar una apariencia de mayor 
autonomía, ya que la persona recibe el pago de 
forma directa y parece tener más control sobre 
su actividad. Sin embargo, esa supuesta libertad 
no elimina las relaciones de poder, sino que las 
transforma en nuevas formas de control digital.

Desde el punto de vista jurídico, distintos análisis 
señalan que las condiciones de uso de OnlyFans 
colocan a las creadoras en una posición de espe-
cial vulnerabilidad (Caballero Trenado, 2022). La 
plataforma exige aceptar un contrato redactado 
unilateralmente por la empresa, sin posibilidad 
de negociación y durante años disponible solo en 
inglés, aunque últimamente han ido incluyendo 
traducciones. El acceso al servicio depende de 
aceptar íntegramente esas condiciones.

Además, OnlyFans se reserva el derecho de mo-
dificar las normas, suspender cuentas o retirar 
servicios en cualquier momento, lo que genera 
una relación claramente desigual entre la em-
presa y las creadoras. Lejos de ofrecer seguridad, 
este modelo puede provocar inestabilidad e in-
certidumbre para quienes dependen económica-
mente de la plataforma.

Gubernamentalidad algorítmica: Es una forma de control basada en el uso de algoritmos para influir en nuestras decisiones, pen-
samientos y comportamientos. Se basa en controlar lo que vemos y escuchamos en nuestras pantallas. De esta manera, mediante el uso 
de algoritmos, nuestra subjetividad (argumentos políticos, información a la que accedemos o no accedemos, etc.) y conductas (lo que 
compramos, sitios recomendados, etc.) quedan gobernadas, dirigiendo nuestras acciones de forma casi imperceptible.

En este contexto, el cuerpo deja de entenderse 
sólo como realidad física y pasa a convertirse en 
imagen, dato y mercancía. Lo que se ofrece no 
es la persona real, sino una versión editada y op-
timizada para despertar deseo, atraer consumo y 
generar beneficios económicos.

Además, la visibilidad dentro de la plataforma no 
es igual para todos. Los algoritmos deciden qué 
cuerpos se muestran más, cuáles quedan ocultos 
y qué prácticas son premiadas o penalizadas 
(Cid, 2021). Esto impone normas implícitas sobre 
el cuerpo y la sexualidad, favoreciendo determi-
nados cánones de belleza y formas de exposición.

LA ARQUITECTURA NORMATIVA-LEGAL: CÓMO SE GARANTIZA LA PROTECCIÓN 

Del mismo modo, OnlyFans se libera de respon-
sabilidad frente a filtraciones, usos indebidos o 
daños, individualizando los riesgos y consecuen-
cias en las creadoras. Esta situación se ve refor-
zada por el hecho de que la plataforma facilita la 
distribución y descarga de contenido, al no em-
plear bloqueadores de capturas de pantalla o 
grabaciones. Al aceptar los términos de uso, las 
creadoras otorgan su consentimiento para que su 
información personal y otros datos sean recopi-
lados y utilizados por la plataforma.

Aunque OnlyFans está sujeta a la normativa es-
pañola y europea en materia fiscal, protección de 
datos y verificación de edad, la experiencia de los 
últimos años muestra que este marco no ha ga-
rantizado una protección plenamente segura y 
eficaz, pues persisten controversias relacionadas 
con filtraciones de contenido, acceso de me-
nores a material sexual y reutilización no con-
sentida de imágenes.
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2.5. 
CICLO DE VIDA DE UNA CUENTA EN ONLYFANS

LA CREACIÓN DE LA CUENTA 

Durante el trabajo etnográfico se creó una cuenta 
de OnlyFans para conocer de primera mano cómo 
funciona la plataforma desde la perspectiva de 
una persona usuaria. El registro inicial es sencillo 
y similar al de otras redes sociales. Solo se solicita 
nombre, correo electrónico y contraseña, además 
de permitir el acceso mediante cuentas de Google 
o X, lo que reduce barreras de entrada y facilita 
una incorporación rápida.

Sin embargo, una vez dentro, no es posible ac-
ceder al contenido de forma inmediata. Para 
visualizar publicaciones, incluso aquellas presen-
tadas como gratuitas, la plataforma exige intro-
ducir una tarjeta bancaria. Esta solicitud aparece 
después de que la persona usuaria ya haya gene-
rado expectativa de acceso, lo que puede reducir 
el abandono del proceso. Hasta ese momento no 
se exige una verificación clara de edad, por lo 
cual plantea riesgos de acceso de menores con 
disponibilidad de una tarjeta bancaria.

Para iniciar sesión Para �is�a$i�ar c�n�eni��� Para crear�c�n�eni��

Mail 

Nombre 

Contraseña

Tarjeta bancaria, 

independientemente de 

si se va a realizar un pago 

o no.

Foto

Biografía (información del perlll

Muro (imagen de fondol

Verilcación de edad mediante 

documentación olcial   selle 

para cotejar que es la misma 

persona.S

Elementos necesarios para el uso de la plataforma

Si la persona decide crear contenido, el proceso 
también se presenta como rápido y guiado. Basta 
con seleccionar la opción “Conviértete en creador” 
y completar datos básicos como foto de perfil, 
imagen de portada y una breve descripción per-
sonal. Después, se solicita información adicional, 
como el país de residencia legal y una declaración 
de mayoría de edad. En una fase posterior llega 
la llamada “verificación completa”, donde se exige 
acreditar edad e identidad mediante una em-
presa externa, Ondato, que utiliza reconocimiento 
facial comparando un selfie con el documento ofi-
cial aportado.

OnlyFans indica además que puede pedir verifi-
caciones adicionales en el futuro para confirmar la 
titularidad de la cuenta, aunque no concreta con 
qué frecuencia.
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¿ES MÍO EL CONTENIDO QUE PRODUZCO? PROPIEDAD, CONTROL Y 
ARREPENTIMIENTO 

El robo y difusión del contenido íntimo está muy 
normalizado en todo el ecosistema digital. Tanto, 
que los usuarios afirman conocer y comparten 
diferentes medios donde encontrar contenido ro-
bado. 

Tenés que entender, que el 100% de tu contenido va 
a ser robado y puesto gratis en algún lado. No hay 
forma de evitarlo ni de que lo saquen. Punto final. 
Usuario de Reddit 

En este sentido, existen portales dedicados a ello. 
Estos aprovechan las laxas protecciones de las 
plataformas de contenido como OnlyFans, que 
permiten capturar y grabar el contenido produ-
cido en ellas, para almacenarlo y difundirlo a otras 
páginas. 

Dentro de este fenómeno pueden distinguirse 
tres tipos principales de plataformas que difunden 
contenido robado de OnlyFans.

Los entornos digitales, y en particular plataformas 
como OnlyFans, configuran espacios ambiguos 
que plantean dilemas aún no resueltos en torno 
a la propiedad, el control y la eliminación del con-
tenido publicado, especialmente cuando este es 
íntimo. El hecho de pagar por este tipo de ma-
terial no delimita claramente los límites del con-
sentimiento ni otorga un control efectivo sobre 
su almacenamiento o difusión. Esto tensiona di-
rectamente el derecho a la intimidad y pone en 
cuestión la posibilidad de un “arrepentimiento se-
guro”, ya que las lógicas digitales dificultan la eli-
minación total de la huella digital.

La etnografía realizada muestra, además, una im-
portante opacidad informativa en torno a estos 
procesos. El hecho de que las creadoras recurran a 
foros externos evidencia una falta de transparencia 
y claridad por parte de la plataforma, generando 
desprotección e inseguridad. En consecuencia, el 
conocimiento sobre los mecanismos de retirada 
no se adquiere de forma preventiva, sino a partir 
de experiencias de exposición o vulneración.

Según relatan algunas creadoras, la posibilidad de 
eliminar contenido en OnlyFans está fuertemente 
limitada por criterios económicos:

*	 Si un mensaje de pago (pay-per-view) ya ha 
sido abierto por el usuario, la creadora no pue-
de borrarlo.

*	 En el caso de mensajes gratuitos, tampoco es 
posible retirarlos para la otra persona una vez 
enviados.

En la práctica, esto significa que la creadora 
pierde el control sobre gran parte del contenido 
que comparte. La eliminación queda supeditada 
a una lógica mercantil que prioriza la transacción 
económica frente al derecho de la persona sobre 
su propio material. Además, existen páginas web 
externas que difunden o publicitan perfiles y con-
tenidos sin su consentimiento.

Encontré mis fotos (con ropa, por suerte) en una 
página que recomienda creadores. 
Usuaria de Reddit y creadora de contenido en OnlyFans

EL ROBO Y DIFUSIÓN DEL CONTENIDO PUBLICADO EN ONLYFANS

1.  Páginas web especializadas en filtraciones. 
Funcionan como repositorios organizados 
en galerías, con buscadores por nombre de 
creadora o tipo de contenido. Suelen obtener 
ingresos mediante publicidad o descargas de 
pago y cambian con frecuencia de dominio 
para evitar cierres o restricciones. Algunas son: 
OnlyFansLeaks.com, OF Database, OnlyFansLeak.
net, LeakStorage, 4chan, Fapello o LeaksHub.

2. Comunidades en redes como Reddit o Tele-
gram. En estos espacios los propios usuarios com-
parten archivos, enlaces y filtraciones de forma 
organizada. En algunos casos incluso se cobra por 
acceder al contenido robado. 

3. Portales pornográficos de gran tráfico. Pla-
taformas como Pornhub, SpankBang, EroMe, 
XHamster o XVideos alojan en ocasiones vídeos y 
clips filtrados de OnlyFans, aprovechando su alta 
visibilidad para difundirlos masivamente.
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Este ecosistema supone una grave vulneración de 
los derechos de las mujeres afectadas. La difusión 
no consentida de imágenes íntimas atenta contra 
su dignidad, su privacidad y su integridad per-
sonal, pudiendo generar humillación, ansiedad, 
miedo y graves consecuencias sociales o fami-
liares.

En España, estas conductas pueden estar san-
cionadas por la legislación penal y civil, especial-

mente cuando implican difusión no autorizada 
de contenido íntimo, vulneración de la intimidad 
o daños al honor. Sin embargo, en la práctica la 
protección no siempre resulta eficaz: la rapidez 
de difusión en internet, el anonimato de muchos 
usuarios, la existencia de páginas alojadas en otros 
países y la dificultad para retirar completamente 
el material hacen que muchas víctimas continúen 
desprotegidas incluso después de denunciar.

¿ES POSIBLE ABANDONAR ONLYFANS?:  
LIMITACIONES Y CONDICIONANTES DEL CIERRE DE CUENTA

OnlyFans reconoce que las personas usuarias, 
tanto creadores como fans, tienen derecho a soli-
citar la eliminación o supresión de sus datos per-
sonales cuando no exista una razón legítima para 
su conservación, pero el ejercicio de este derecho 
presenta matices relevantes.

En el caso de los perfiles de contenido, la elimina-
ción de la cuenta no es inmediata. La plataforma 
establece expresamente que, si el usuario es 
creador, la cuenta permanecerá abierta hasta que 
expiren todas las suscripciones activas de los fans. 
Una vez finalizado este periodo, OnlyFans procede 
a pagar todas las ganancias pendientes y, poste-
riormente, la cuenta de forma definitiva. Esto im-
plica que todas las suscripciones serán eliminadas 
y no podrán renovarse y que, tras la eliminación, el 
creador/a no tendrá acceso a su cuenta anterior ni 
a su contenido.

Sin embargo, la eliminación de la cuenta no con-
lleva automáticamente la eliminación del conte-
nido con coautoría publicado por otros creadores. 
Testimonios recogidos en plataformas como 
Reddit muestran que algunos creadores optan 
por eliminar progresivamente sus publicaciones 
antes de iniciar el cierre definitivo de la cuenta. 
Aun así, la existencia de límites diarios en la elimi-
nación de contenido, especialmente cuando hay 
suscriptores activos, dificulta una retirada rápida y 
completa del material publicado.

Para los usuarios fans, OnlyFans indica que la 
cuenta será eliminada dentro de un plazo razo-
nable y que no se cobrarán nuevas suscripciones a 
partir de la solicitud de eliminación. No obstante, 
la plataforma no define con precisión qué se en-
tiende por “plazo razonable”, lo que introduce un 
margen de ambigüedad operativa. Fuentes ex-
ternas indican que, tras la eliminación, OnlyFans 
puede conservar los datos personales durante 
un periodo aproximado de seis meses, o incluso 
más tiempo cuando existan obligaciones legales, 
fiscales o regulatorias. En el caso de los usuarios 
residentes en la Unión Europea, el Reglamento 
General de Protección de Datos (RGPD) reconoce 
el derecho a solicitar la supresión de los datos per-
sonales, estableciendo con carácter general un 
plazo máximo de treinta días para que la empresa 
atienda dicha solicitud.

Cabe mencionar la existencia de páginas web de 
pago dedicadas a la eliminación de contenidos, 
como Rulta, Bruqi o Brandistscan (servicios de 
gestión y eliminación de contenido íntimo di-
fundido sin consentimiento en internet). No obs-
tante, estas soluciones presentan las mismas 
disyuntivas: quien ya tenga acceso al contenido 
puede seguir filtrándolo, y muchas creadoras po-
drían desconocer la existencia de estos servicios. 
Además, las tarifas suelen ser elevadas, lo que las 
hace poco accesibles económicamente.
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EL CONTENIDO 
SEXUAL ONLINE: 
¿CÓMO SE ORGANIZA 
ESTE MUNDO?

3.
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3.1.  
LOS ACTORES DEL ECOSISTEMA
Más allá de entenderse como un ecosistema digital de carácter multiplataforma, OnlyFans debe anali-
zarse como un espacio complejo en el que confluyen diversos actores con roles, posiciones y grados de 
visibilidad diferenciados. 

Creadoras 

de contenido

Producen y 

publican contenido 

íntimo. Gestionan 

su identidad digital 

para atraer 

suscriptores.

generadas

 con IA

Perºles digitales 

automatizados y 

personalizables 

que simulan 

creadoras 

humanas.

PLATAFORMAS

Proporcionan el 

espacio digital y 

facilitan todas las 

dinámicas entre los 

actores. �nly
ans es el 

núcleo, pero el 

ecosistema se 

e	tiende a �nstagram, 

TikTok, Reddit, X y 

Telegram.

OFERTA

MEDIO

DEMANDA

Consu+idores 

("fans")

Monetizan su 

atención mediante 

suscripciones e 

interacción directa 

con las creadoras.

INTERMEDIARIOS

Gurús

Difunden 

estrategias para 

lucrar con la 

plataforma a 

través de cursos, 

podcasts y vídeos.

Agencias

Captan creadoras 

y optimizan su 

monetización. 

Presentan la 

plataforma como 

oportunidad fácil 

y rentable.

CRatters

Gestionan 

cuentas desde 

la sombra, 

simulando la 

comunicación 

con los fans sin 

que estos lo 

sepan.
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ONLYFANS SE SUSTENTA SOBRE MUJERES JÓVENES 

Creadoras de contenido

Cons0/idores (-'ans-&

84%

son mujeres

79%

son >om:res

* 16% son hombres u otras identidades * Q1% son muFeres u otras identidades

Los datos más actuales (SimpleBeen Market Re-
search, 2025) indican que la plataforma cuenta 
con aproximadamente 4,5 millones de usuarios 
creadores/as activos, de los cuales cerca del 84% 
se tratan de mujeres, en contra del perfil de consu-
midor, el cual es mayoritariamente masculinizado. 

Esto, en términos absolutos, se traduce en cerca 
de 3,78 millones de creadoras en todo el mundo. 
Respecto a la edad, la mayoría comprenden entre 
20 y 35 años. Por tanto, la plataforma se sostiene 
fundamentalmente sobre el trabajo corporal y 
sexualizado de mujeres jóvenes y el consumo de 
hombres. Por esta razón, a partir de ahora habla-
remos de creadoras en femenino.

Porcentaje de creadores y consumidores de contenido en OnlyFans según género.

Fuente: SimpleBeen Market Research, 2025

Aunque esta investigación se ha centrado en mu-
jeres jóvenes y niñas, principal colectivo vulne-
rable, no debe invisibilizar la presencia de otros 

CÓMO FUNCIONA EL ÉXITO EN ONLYFANS: IMAGEN SEXUALIZADA, FALSA 
CERCANÍA Y ESTRATEGIA DE CAPTACIÓN. 

perfiles también expuestos en la industria del 
contenido íntimo online, especialmente hombres 
gay y personas trans.

La identidad digital de las creadoras en OnlyFans 
no es algo fijo, sino que se va moldeando cons-
tantemente. Su imagen, la forma de hablar y la 
relación con sus seguidores cambian según qué 
contenido funciona mejor, qué demandan los 
usuarios y cómo reaccionan los suscriptores. Así, 
muestran una versión de sí mismas que mezcla 
continuamente realidad y fantasía. 

El análisis de las creadoras de contenido en On-
lyFans puede realizarse considerando dos dimen-
siones principales: 

A.  Imagen personal proyectada: Incluye la 
imagen y estilo que la creadora decide mostrar, 
desde una apariencia natural y cercana hasta per-
sonajes inspirados en fantasía, videojuegos o di-
námicas de dominación y sumisión. 

Soy la cuidadora principal de mi papá y vivo con él 
para hacer esa parte de mi vida más fácil, así que 
realmente trato de resaltar el aspecto ingenuo y 
joven de "tenemos que estar en silencio y movernos 
a escondidas de mis papás" como una manera de 
compensar por hacer videos en silencio o principal-
mente sets de fotos. 
Usuaria anónima de Reddit, creadora de contenido en 
OnlyFans
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B.  Actitud comunicacional mostrada hacia la 
audiencia: describe el tipo de interacción o vínculo 
simbólico que la creadora establece con sus 
suscriptores. Este eje oscila entre cercanía afectiva 
y narrativa de intimidad (simulación de un vínculo 
exclusivo), ingenuidad (pérdida de la virginidad) o 
juego de roles (simulación de noviazgo). 

Hola!, para ser honesto soy un poco tímida porque 
es mi primera experiencia administrando una 
página de este tipo, además de que también soy 
virgen... ¿puedes ayudarme? 
Descripción de creadora de contenido en OnlyFans 
(traducido del inglés)

También existe un registro más directo y explícito, 
centrado en promocionar el contenido de forma 
clara y abierta. En muchos casos, la comunicación 
mezcla seducción, cercanía y estrategia comercial 
para atraer y fidelizar a la audiencia.

Hola, soy [...]  Puede que al principio parezca dulce 
e inocente… pero estoy abierta a cualquier cosa 
que tengas en mente. Cuanto más me provoques, 
más salvaje me pondré. Cuéntame tus fantasías; 
me encanta hacerlas realidad, solo entre nosotros. 
Envíame un mensaje directo y veamos hasta dónde 
llegamos <3 
Descripción de creadora de contenido en OnlyFans (tradu-
cido del inglés)

En OnlyFans, gran parte del valor económico se 
basa en la personalización: cuanto más siente el 
usuario que recibe atención individual y recono-
cimiento, mayor es el interés por el contenido y 
mayor su valor comercial (Zeiler, 2005).

En esta línea, comunidades de creadoras en Re-
ddit señalan que los ingresos no dependen de un 
único tipo de imagen o estilo de comunicación. 
Lo importante es la coherencia entre ambos ele-
mentos y su adaptación a públicos concretos, más 
que seguir un modelo universal de éxito. 

Cuerpos hay por todos lados. Lo que hace que la 
gente se suscriba es cómo los hacés sentir - las des-
cripciones, el tono, el humor, la energía. Eso es lo 
que convierte a los que solo miran en suscriptores a 
largo plazo. 
Usuaria anónima de Reddit, creadora de contenido en 
OnlyFans

Con el objetivo de analizar de manera sistemática 
las presentaciones de las creadoras en OnlyFans, 
se realizó un primer web scraping en la plataforma 
OnlySearch, que funciona como un repositorio y 
buscador de perfiles de creadoras. 

Los términos más repetidos se relacionan con la 
propia plataforma, como “contenido”, “vídeos” u 
“OnlyFans”. Sin embargo, destaca que “amor” sea 
una de las palabras más frecuentes, junto a otras 
como “traviesa”, “diversión”, “vergüenza” o “bien-
venido”. Esto refleja el uso de un lenguaje afec-
tivo y cercano que mezcla sexualidad, coquetería 
y sensación de intimidad para reforzar el vínculo 
con el consumidor.

También aparecen palabras como “chat”, “men-
sajes”, “privado”, “personal” o “personalizado”, que 
muestran que el valor no está solo en el conte-
nido, sino en la atención individualizada. A su vez, 
términos como “suscríbete”, “gratis” o “disponible” 
evidencian la importancia de las estrategias co-
merciales para captar suscriptores y generar in-
gresos.

Por último, se repiten referencias a la apariencia 
física y la juventud, con palabras como “estudiante” 
o “pequeña”, lo que apunta a una frecuente 
estetización de la juventud e infantilización.

LA NUEVA CREADORA DE CONTENIDO: LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La inteligencia artificial está ganando presencia 
en el mercado del contenido íntimo digital. Frente 
a las creadoras tradicionales, surgen perfiles vir-
tuales: avatares hiperrealistas generados con IA 
(imagen, vídeo y voz) y gestionados por personas 
o equipos que controlan toda su identidad digital.

Muchos de estos perfiles siguen un mismo mo-
delo: captar seguidores en redes abiertas como 
TikTok o Instagram y redirigirlos después a plata-
formas de pago como OnlyFans o Fanvue, donde 
se monetiza la interacción del mismo modo que 
con creadoras humanas [captura 1, Anexo IV] .
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Además, crece un ecosistema de herramientas 
que permiten diseñar personajes femeninos vir-
tuales altamente personalizables, presentados 
como “novias virtuales” disponibles las 24 horas. El 
usuario puede elegir apariencia, comportamiento 
o tipo de interacción, reforzando una visión de la 
mujer como producto adaptable a la demanda. 
Algunos de los eslóganes dicen cosas como: 

¿Necesitas una chica virtual que te eche una 
mano? Pues aquí tienes un montón disponibles las 
24h para ti!!! Personalízala a tu gusto y hará todo lo 
que le pidas sin quejarse!!! 
Eslogan promocional de servicios de creación de “novias 
virtuales”

Esto amplifica dinámicas de cosificación, al re-
ducir la identidad femenina a rasgos consumibles 
y configurables.

La regulación varía según la plataforma. OnlyFans 
limita el uso de modelos creados con IA y exige 
que exista una persona real detrás que autorice el 
uso de su imagen. En cambio, plataformas como 
Fanvue permiten monetizar modelos totalmente 
virtuales, siempre que se informe de que el conte-
nido ha sido generado artificialmente.

LOS “FANS” DE ONLYFANS: CONSUMIDORES DE CONTENIDO E INTIMIDAD DE 
PAGO 

La propia lógica de OnlyFans denomina fans a sus 
clientes, presentándolos como seguidores, admi-
radores o miembros de una comunidad, un tér-
mino amable y comercial que suaviza la relación 
económica existente. En realidad, el mercado del 
contenido sexual online se apoya en estos con-
sumidores, quienes conforman la mayoría de la 
base de usuarios y activan el flujo económico a 
través de sus visitas y transacciones. 

Los datos más recientes muestran una marcada 
concentración del consumo de OnlyFans en hom-
bres jóvenes-adultos. En febrero de 2025, los usua-
rios masculinos representaban el 79% del tráfico 
mensual de la plataforma, mientras que las mu-
jeres concentraban únicamente el 21% de la au-
diencia total (Statista, 2025). Asimismo, más de un 
tercio del tráfico correspondía a usuarios de entre 
25 y 34 años, seguido de usuarios de entre 45 y 54 
años, que se sitúan en torno al 10%. En conjunto, 
los datos sugieren que el consumo de este tipo de 
plataformas se encuentra fuertemente asociado a 
hombres pertenecientes a generaciones más jó-
venes (Statista, 2025).

Este actor ocupa, además, una posición mucho 
menos visible dentro de la plataforma. A menudo 
actúa como lurker, es decir, un usuario silencioso 
que pasa desapercibido. Esta invisibilidad res-
ponde tanto al deseo de mantener el consumo en 
privado como al propio diseño de la plataforma, 
que desplaza la interacción al chat privado con la 
creadora y reserva el espacio público visible para 
quienes producen el contenido.

Cuando preguntamos a las entrevistadas por sus 
"fans", las respuestas revelan que el vínculo va 
más allá de lo sexual, abarcando también nece-
sidades emocionales y dinámicas de poder. Una 
de ellas resume esta realidad así: 

Por lo general los hombres se dividen en dos, per-
versos sexuales y hombres solitarios 
Entrevistada, 19 años

Un gran número de consumidores parecen 
buscar en las plataformas como OnlyFans una ex-
periencia pornográfica personalizada. Tal y como 
señala una de las entrevistadas, el atractivo radica 
en el “morbo” de conocer —o percibir que se co-
noce— a la persona detrás del contenido. A dife-
rencia del consumo pornográfico tradicional, aquí 
se introduce una dimensión de cercanía, auten-
ticidad y reciprocidad simulada que intensifica la 
experiencia del usuario. Esta lógica se vincula con 
lo que podría conceptualizarse como una ilusión 
de vínculo interpersonal, donde la interacción di-
recta refuerza la implicación emocional del con-
sumidor.

Por otro lado, también aparece un perfil marcado 
por la búsqueda de dominación y control. Según 
varias entrevistadas, algunos usuarios intentan 
trasladar dinámicas de poder a la relación con las 
creadoras, exigiendo determinadas prácticas o 
presionando para traspasar límites: 

Te tratan como un objeto desde el minuto uno  
Entrevistada, 24 años
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En contraste, destaca también la búsqueda de 
compañía y apoyo emocional. Muchas creadoras 
señalan que una parte relevante de sus clientes 
no solo compra contenido, sino conversación, 
escucha y atención personal. Algunas afirman 
incluso que “hay que hacer de psicóloga”. Como 
explica una entrevistada: 

Con alguno que otro he tenido una conversación 
más allá de contenido, ya que me cuenta su vida 
personal con su pareja  
Entrevistada, 22 años

Las agencias de OnlyFans constituyen otro actor 
relevante dentro del ecosistema de la plataforma. 
Estos agentes promueven activamente la incor-
poración de nuevas personas mediante la di-
fusión de discursos e imaginarios específicos 
(Diaconía, 2025), por lo que resulta importante 
analizar sus principales características y la in-
fluencia que ejercen en la dinámica general del 
sistema. 

Las agencias no esperan a ser contactadas, sino 
que buscan activamente nuevas creadoras a 
través de redes sociales, publicidad digital, pá-
ginas de asesoramiento gratuito y contacto di-
recto en plataformas como Instagram o TikTok, 
donde identifican perfiles con potencial comer-
cial. Suelen dirigirse especialmente a mujeres 
jóvenes, apelando tanto al beneficio económico 
—promesas de altos ingresos— como al atractivo 
simbólico de la fama, el reconocimiento o el su-
puesto empoderamiento personal.

Para ello emplean estrategias de marketing per-
suasivo, como entrevistas gratuitas, asesora-
mientos iniciales o testimonios de mujeres que 
aparentemente han triunfado en la plataforma. El 
mensaje central suele presentar OnlyFans como 
una oportunidad de libertad, autonomía y me-
jora de vida. Sin embargo, muchas veces la propia 
agencia se muestra como la vía necesaria para al-
canzar ese éxito, generando relaciones de depen-
dencia e intermediación.

Aunque existen muchas agencias distintas, la 
mayoría comparten un mismo discurso: vender 
OnlyFans como una forma de emprendimiento 

LAS AGENCIAS 

flexible, rentable y liberador. Esta narrativa suele 
apoyarse en varias ideas principales:

*	 Enfoque de la profesionalización: La activi-
dad en OnlyFans suele presentarse dentro de 
una lógica de trabajo autónomo y generación 
de ingresos. Este enfoque desplaza el debate 
sobre su dimensión sexual y social, normali-
zándola como una actividad laboral corriente, 
ajena a conflictos, riesgos o dilemas complejos.

*	 Discurso del emprendimiento: Se presenta 
como una actividad llena de ventajas: flexibili-
dad horaria, ausencia de jefes, compatibilidad 
con estudios u otros trabajos y, sobre todo, la 
promesa de ingresos muy altos, incluso de 
hasta 100.000 euros al mes. La sexualización 
queda relegada frente a una lógica de renta-
bilidad económica que se presenta como algo 
que “merece la pena” [captura 2, Anexo IV]. 

*	 Pedagogía de la sexualización progresiva: 
Las agencias recomiendan estrategias para 
aumentar gradualmente el nivel de explicitud 
según la rentabilidad y la comodidad perso-
nal, señalando ciertos contenidos como más 
lucrativos. 

*	 Tecnificación del cuerpo como recurso eco-
nómico: Las agencias presentan el cuerpo 
como el principal recurso para crecer en la 
plataforma. Recomiendan optimizar imagen, 
gestos y formas de interacción para aumen-
tar ingresos, convirtiendo la capacidad de se-
ducción en un capital que debe gestionarse y 
rentabilizarse. 

Todo ello sugiere que OnlyFans funciona también 
como un espacio de intimidad mercantilizada, 
donde se compran no solo imágenes, sino vín-
culos, atención y respuesta emocional.
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Fuente: Captura de pantalla del sitio web

*	 Captación encubierta: La mayoría de agen-
cias se presentan como espacios de ayuda e 
información, ofreciendo contacto y asesora-
miento gratuito con apariencia altruista. Sin 
embargo, suele tratarse de una estrategia 
comercial para captar nuevas creadoras y di-
rigirlas hacia servicios de gestión. En muchos 
casos, además, solicitan fotos personales o 
enlaces a Instagram o TikTok, lo que apunta a 
una preselección basada en atractivo físico y 
presencia digital previa. 

*	 Relatos de éxito: Muchas agencias utilizan 
historias de chicas que supuestamente “han 
triunfado” en OnlyFans como estrategia de 
marketing. Estos relatos actúan como fuertes 
incentivos, ya que ofrecen seguridad y un mo-
delo aspiracional para animar a otras mujeres 
a empezar. Además, algunas agencias pre-
sentan OnlyFans como una vía de empodera-
miento y transformación personal [captura 3, 
Anexo IV].

Discursos de la agencia ExclusiveOnly
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LOS GURÚS

Junto a las agencias han surgido también los lla-
mados “gurús” de OnlyFans. Se presentan como 
expertos que conocen cómo funciona la plata-
forma y enseñan supuestamente a ganar dinero 
con ella. Comparten sus consejos a través de pá-
ginas web, redes sociales, podcasts, libros y vídeos 
en YouTube.

Muchos de estos contenidos no están dirigidos a 
creadoras, sino a otros hombres interesados en 
montar agencias o gestionar cuentas de mujeres 
para obtener beneficios. A través de cursos y tuto-
riales explican cómo captar creadoras, aumentar 
ingresos y convertir ese contenido en negocio.

Al igual que las agencias, suelen presentar Only-
Fans como una oportunidad fácil, rentable y ac-

cesible, minimizando los riesgos, la presión y las 
desigualdades que pueden existir detrás.

En estos discursos también aparece una dife-
rencia clara según el público al que se dirigen. A 
los hombres se les promete dinero, prestigio y 
éxito empresarial. A las mujeres se las interpela 
desde mensajes centrados en su imagen física 
y atractivo sexual, a menudo con un tono pater-
nalista que las presenta como personas que nece-
sitan ayuda o guía para triunfar.

YouTube se ha convertido en uno de los princi-
pales canales para difundir estas narrativas, ya 
que el formato en vídeo permite lanzar mensajes 
más cercanos, convincentes y persuasivos, au-
mentando su capacidad de influencia y captación 
[captura 4, Anexo IV].

LOS GESTORES VIRTUALES O CHATTERS 

Una consecuencia directa del crecimiento de 
agencias y “gurús” es la aparición de los llamados 
chatters, personas contratadas para gestionar 
cuentas de OnlyFans desde la sombra.

En esta plataforma, gran parte de los ingresos no de-
pende solo del contenido, sino de responder men-
sajes, conversar y mantener la atención constante 
de los seguidores. Cuando una cuenta tiene mu-
chos suscriptores, esta tarea resulta difícil de asumir 
por una sola persona. Por ello, muchas creadoras 
delegan la comunicación en chatters, encargados 
de simular la voz y personalidad de la cuenta, res-
ponder mensajes y tratar de vender más contenido 
o captar nuevos clientes (Eldiario.es, 2021).

Esto significa que, en muchos casos, el usuario no 
está hablando realmente con la persona que cree. 
Además, la creadora puede perder control sobre 
su propia cuenta, ya que algunas decisiones o con-
versaciones quedan en manos de agencias o ges-
tores externos, incluso sin conocimiento pleno de 
la titular.

Los chatters suelen ser reclutados mediante anun-
cios en foros (como Reddit o ForoBeta), plataformas 
de empleo (como LinkedIn o Freelancer) y redes 

sociales (como Facebook). Estas ofertas prometen 
salarios altos —en torno a los 3.000 dólares men-
suales iniciales o más en función del rendimiento— 
y trabajo sencillo desde casa, pero muchas veces 
no explican con claridad las condiciones, el tipo de 
contrato ni las garantías de cobro [captura 5, Anexo 
V]. Aunque se presentan como empleos fáciles, en 
realidad exigen habilidades complejas:  hacer frente 
a violencias, hablar inglés, persuadir a clientes, man-
tener varias conversaciones a la vez y adaptarse 
emocionalmente a las demandas de los usuarios.

Algunas ofertas imponen ritmos de trabajo muy 
exigentes, con tiempos de respuesta de apenas 
unos minutos y presión constante para convertir 
conversaciones sexuales en mayores ingresos. Sin 
límites claros de jornada ni medidas de protección, 
se normalizan condiciones laborales intensas, es-
tresantes y en muchos casos denigrantes. 

En muchos casos, los chatters viven en países con 
menos recursos económicos (Diaconía, 2025) y 
trabajan en remoto en condiciones inestables, con 
ingresos variables y una fuerte dependencia de las 
agencias que los contratan. Esto crea una relación 
desigual y contribuye a extender dinámicas de pre-
cariedad dentro de esta industria digital.
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3.2. 
LAS PLATAFORMAS 
La venta online de contenido íntimo no depende 
solo de OnlyFans, sino de un ecosistema digital 
mucho más amplio formado por redes sociales, 
foros, agencias y servicios especializados que cum-
plen funciones complementarias. Unas captan 
seguidores, otras promocionan perfiles, conectan 
usuarios, ofrecen asesoramiento, facilitan herra-
mientas técnicas o difunden contenido robado.

Para comprender esta industria es necesario mirar 
la red completa que la sostiene, ya que muchas 
plataformas cumplen varias funciones al mismo 
tiempo. Por ejemplo, una misma red puede servir 
tanto para promocionar perfiles como para rela-
cionarse con la audiencia.

El siguiente esquema resume los principales tipos 
de plataformas y su papel dentro de este mer-
cado digital. No obstante, aunque esta tipología 
permite ordenar analíticamente el ecosistema, no 
debe entenderse de forma rígida. En la práctica, 
muchas plataformas cumplen simultáneamente 
varias funciones dentro del circuito. Por ejemplo, 
una creadora de contenido de OnlyFans puede 
utilizar Reddit tanto para consultar a su audiencia 
sobre preferencias de consumo como para pro-
mocionar su perfil en plataformas de contenido. 
Esta superposición funcional es una de las carac-
terísticas centrales del funcionamiento de la in-
dustria del contenido íntimo online.
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3.3. 
¿DÓNDE SE RELACIONAN REALMENTE?: LAS PLATAFORMAS ESTRATÉGICAS

INSTAGRAM: SEDUCCIÓN, VISIBILIDAD Y CAPTACIÓN DE SEGUIDORES HACIA 
ONLYFANS 

En este contexto, aunque Instagram limita 
búsquedas relacionadas con OnlyFans e incluye 
recursos frente a la explotación sexual, se ha 
observado que la interacción con ciertos perfiles 
puede derivar en la aparición y sugerencia 
repetida de imágenes de mujeres cada vez más 
jóvenes en apariencia, e incluso aparentemente 
menores de edad, aunque el contenido no sea 
explícitamente sexual [captura 6, Anexo IV].

Aquí conviene diferenciar dos situaciones:

*	 Contenido sexual explícito, prohibido por la 
plataforma.

*	 Contenido aparentemente inocuo o no ex-
plícito, que al ser recontextualizado puede 
adquirir connotaciones sexualizadas.

Este último caso resulta peligroso, ya que el pa-
trón algorítmico fomenta que contenido publi-
cado por “usuarios normales”, aparentemente 
inocuo, también de menores,  pueda ser usado 
como contenido sexualizado; reduciendo gra-
dualmente la distancia entre contenido adulto 
y contenido de apariencia infantil y adolescente 
que se utiliza como pornográfico.

En definitiva, aunque Instagram suele percibirse 
como una red más segura o “blanca”, la evidencia 
indica que no lo es. En los casos analizados apa-
rece una presencia significativa de comentarios 
sexualizados dirigidos a chicas de apariencia ju-
venil e incluso menores, con insinuaciones, cosi-
ficación y referencias explícitas al cuerpo [captura 
7, Anexo IV]. 

Instagram es una red social centrada en imá-
genes, vídeos cortos (reels) y stories. Permite 
construir una imagen personal atractiva y man-
tener contacto con la audiencia mediante likes, 
comentarios y mensajes privados. Diversas agen-
cias y webs especializadas en la gestión y promo-
ción de cuentas de OnlyFans sugieren el uso de 
Instagram como herramienta clave de captación 
de audiencia. 

La relación entre ambas plataformas suele seguir 
un mismo proceso: primero se gana visibilidad 
en Instagram y después se intenta trasladar a 
parte de esa audiencia a plataformas de pago. 
Para ello, se utilizan publicaciones sugerentes, ví-
deos breves y stories diseñadas para despertar cu-
riosidad, generar cercanía y construir una marca 
personal. El objetivo no suele ser mostrar conte-
nido explícito —prohibido por Instagram—, sino 
insinuar y dirigir al usuario hacia otros espacios 
donde sí puede monetizarse el contenido.

Para evitar restricciones, muchas creadoras recu-
rren a mensajes indirectos, emojis, referencias 
veladas y enlaces externos agrupados mediante 
herramientas como Linktree o Beacons (como 
también ocurre en X y Tiktok), donde agrupan ac-
cesos a OnlyFans u otras páginas. De este modo, 
Instagram funciona como escaparate y puerta de 
entrada al negocio.

Su análisis permite observar un fenómeno que 
podría denominarse gula algorítmica: a medida 
que una persona interactúa con ciertos perfiles o 
contenidos relacionados con OnlyFans, el sistema 
tiende a recomendar materiales cada vez más si-
milares. Esto genera una exposición progresiva 
a ese tipo de cuentas y una especialización cre-
ciente de las sugerencias.
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REDDIT: PARTICIPAR PARA GANAR VISIBILIDAD

ganar visibilidad primero es necesario participar 
en las comunidades, comentar y publicar con-
tenido no promocional, acumulando reputación 
dentro de la plataforma (karma). Solo después re-
sulta más viable compartir enlaces o redirigir trá-
fico hacia OnlyFans.

Esto exige una estrategia constante: evitar parecer 
spam, adaptar publicaciones a cada comunidad, 
medir resultados y entender las normas de cada 
subreddit. En Reddit, la visibilidad depende tanto 
de la calidad del contenido como de saber cómo 
funciona la plataforma.

Además, Reddit también actúa como espacio de 
aprendizaje. Existen comunidades donde per-
sonas interesadas en abrir una cuenta preguntan 
cómo empezar, qué contenido publicar o cómo 
conseguir seguidores.

Por otro lado, Reddit es también una plataforma 
clave para los consumidores. Muchos usuarios 
comparten recomendaciones, opiniones e in-
formación sobre creadoras en comunidades es-
pecíficas. A diferencia de otras redes donde el 
consumo es rápido y superficial, Reddit organiza 
la búsqueda en foros temáticos muy segmen-
tados, lo que favorece un consumo más inten-
cional y continuado. 

Existen subreddits centrados en múltiples cate-
gorías sexuales o estéticas, algunos con cientos 
de miles de visitas semanales, lo que muestra la 
enorme capacidad de Reddit para canalizar trá-
fico hacia la industria del contenido íntimo online.

Reddit funciona de forma distinta a redes como 
Instagram o TikTok. No gira en torno a perfiles per-
sonales, sino a miles de comunidades temáticas 
llamadas subreddits, donde los usuarios com-
parten contenido, comentan, votan publicaciones 
y debaten. Por eso se parece más a una mezcla 
entre foro y buscador que a una red social tradi-
cional.

Publicaciones reales en Reddit:

"Quiero abrir un only fans pero no tengo idea de 
cómo empezar"

"Mi pareja y yo queremos crear contenido pero no 
sabemos cómo monetizarlo?"

"Quisiera empezar a subir contenido sexual y 
erótico a Only fans, ¿Podría alguien darme un 
consejo?¿?"

"No quiero abrir un only pero si quiero vende 
contenido me podrían dar ideas?"

Esta estructura convierte a Reddit en una 
plataforma especialmente útil dentro del 
ecosistema de OnlyFans, tanto para promocionar 
contenido como para intercambiar información 
entre usuarios.

Para muchas creadoras, Reddit es una herra-
mienta eficaz para darse a conocer, ya que per-
mite llegar a públicos muy concretos interesados 
en determinados nichos. Sin embargo, la promo-
ción directa no suele funcionar de inmediato. Para 

Fuente: Captura de pantalla de Reddit

Ejemplos de algunos subreddits sobre creadoras de contenido:
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X: APROVECHAR LA FALTA DE LÍMITES Y LA VISIBILIDAD MASIVA

X, anteriormente Twitter, es una red social basada 
en mensajes breves, imágenes, vídeos y enlaces. 
Su funcionamiento favorece la difusión rápida 
de contenidos mediante retuits, tendencias y un 
flujo constante de publicaciones. Por ello, muchas 
creadoras la utilizan para darse a conocer antes de 
abrir OnlyFans o como canal principal para pro-
mocionar sus perfiles una vez dentro de la plata-
forma. 

A diferencia de Instagram, X ha sido tradicional-
mente un espacio más permisivo con el contenido 
sexual, lo que la convirtió en una herramienta es-
pecialmente útil para atraer audiencia y redirigir 
tráfico hacia plataformas de pago. Además, la cir-
culación pública y abierta de publicaciones facilita 
una mayor exposición.

Sin embargo, esa misma flexibilidad también ha 
favorecido la difusión no consentida de material 
íntimo y la existencia de cuentas que redistri-
buyen contenido robado de creadoras, ampliando 
su alcance sin autorización.

En los últimos años, X ha introducido nuevas res-
tricciones. Desde 2025, X comenzó a implantar 
restricciones de acceso a contenido sensible y sis-
temas de verificación de edad en territorios como 
la Unión Europea, Reino Unido y otros mercados 
donde la legislación exige mayores medidas de 
protección de menores, incluyendo España. Estas 
medidas requieren en algunos casos verificar la 
mayoría de edad mediante documentación oficial 
o sistemas tecnológicos de estimación de edad. 

Si bien es cierto que al igual que puede ocurrir 
con OnlyFans dicha verificación podría falsearse, 
la plataforma X no solo ha tomado medidas para 
evitar la visualización de menores de contenido 
sexual, sino también ha introducido una regula-
ción algorítmica mediante una doble barrera:

Por un lado, opera una forma de shadowban* es-
tructural: aunque el contenido no sea eliminado, 
queda despriorizado, fuera de la pestaña “Para ti” y 
de tendencias, y oculto en búsquedas si la cuenta 
del usuario no tiene la edad verificada. 

Por otro lado, se ha consolidado un sistema de 
“Safe Search” (búsqueda segura) obligatorio para 
perfiles no verificados, que limita la visibilidad 
mediante la eliminación o difuminado de previ-
sualizaciones y el bloqueo o restricción de deter-
minados hashtags. En conjunto, estas medidas 
no suprimen completamente el contenido adulto, 
pero lo desplazan a circuitos de acceso más ce-
rrados y condicionados.

De esta forma, X mantiene su posicionamiento 
como espacio donde el contenido sexual explí-
cito no está prohibido de manera frontal, pero 
introduce mecanismos técnicos que restringen 
el acceso y la visibilidad de dicho contenido para 
usuarios menores de edad. En lugar de eliminar el 
contenido, la plataforma opta por modular su cir-
culación, combinando una política formalmente 
permisiva en cuanto a contenido con dispositivos 
algorítmicos orientados al control del alcance y a 
la protección de menores, tales como introducir 
banners cuando se quiere acceder a contenido 
explícito sin haber verificado la edad.

Tal y como ocurre en otras plataformas, la inte-
ligencia artificial se ha integrado de forma cre-
ciente en la plataforma. Por un lado, aparecen 
perfiles femeninos creados íntegramente con 
IA que buscan seguidores y visibilidad. Por otro, 
herramientas como Grok (la inteligencia artificial 
incorporada en X)  se utilizan en publicaciones 
para generar imágenes alteradas o sexualizadas 
de mujeres, mostrando cómo la tecnología tam-
bién se incorpora a nuevas formas de cosificación 
digital. 

Shadowban: El shadowban (“bloqueo en la sombra”) es una penalización oculta aplicada por redes sociales para reducir drástica-
mente la visibilidad de contenidos sin notificar al usuario.
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TIKTOK: VIRALIDAD, INSINUACIÓN Y ALGORITMOS 

“el novio bueno es el que me apoya en OnlyFans” 
presentan la actividad como algo normalizado e 
incluso asociado a confianza, modernidad o em-
poderamiento. El humor ayuda así a restar im-
portancia a sus implicaciones y funciona como 
herramienta publicitaria. Por ejemplo, una crea-
dora sube un vídeo en el que escribe “Me parece 
tan egoísta de tu parte que tengas 10 dedos y no 
vengas por lo menos a meterme 2”.

Los comentarios también se convierten en una 
extensión de estas dinámicas. Es habitual encon-
trar mensajes centrados en la apariencia física, 
solicitudes explícitas del perfil externo o insinua-
ciones sobre contenido sexual más directo, y pro-
puestas o solicitudes sexuales a cambio de dinero, 
así como el uso de stickers sexualizados o directa-
mente pornográficos [captura 9, Anexo IV]. 

Además, se observan directos (lives) de tono alta-
mente insinuante, e incluso en ocasiones sexua-
lizado, donde algunas mujeres interactúan con 
usuarios que envían propinas mientras realizan 
preguntas o comentarios de carácter sexual. 

Pese a que este tipo de actuaciones vulnera en 
muchos casos las normas comunitarias, la mode-
ración resulta irregular: las denuncias de comen-
tarios explícitos no siempre reciben respuesta por 
parte de la plataforma y, de hecho, este aumento 
de interacción puede beneficiar algorítmicamente 
al contenido original, reforzando su alcance.

Para reducir el riesgo de sanciones, muchas usua-
rias recurren a enlaces externos, páginas agre-
gadoras o cuentas secundarias desde las que 
promocionan OnlyFans sin comprometer su perfil 
principal. De este modo, TikTok acaba funcio-
nando como un espacio donde entretenimiento, 
interacción social y estrategia comercial se mez-
clan continuamente [captura 10, Anexo IV]. 

TikTok es una plataforma de vídeos cortos diseñada 
para que el contenido se difunda rápidamente. Su 
sistema de recomendaciones personaliza el con-
tenido que ve cada usuario y puede hacer que un 
vídeo alcance millones de visualizaciones en poco 
tiempo. Gracias a su formato ágil y viral, se ha con-
vertido en un canal muy eficaz para captar au-
diencias jóvenes y ganar seguidores con rapidez. 

Muchas creadoras utilizan TikTok para construir 
una imagen atractiva y generar interés antes de 
redirigir a parte de esa audiencia hacia plata-
formas como OnlyFans. Para ello suelen publicar 
vídeos breves que mezclan humor, baile, moda 
o escenas cotidianas con elementos sugerentes, 
como determinadas poses, ropa llamativa o men-
sajes insinuantes. Es frecuente que algunos usua-
rios pregunten en comentarios si existe contenido 
más explícito en otras plataformas.

TikTok prohíbe la desnudez, el contenido sexual 
explícito y la promoción directa de servicios para 
adultos. Por eso, muchas usuarias recurren a es-
trategias indirectas basadas en la insinuación. 
Utilizan emojis, dobles sentidos o expresiones al-
ternativas para evitar mencionar de forma clara 
plataformas como OnlyFans [captura 8, Anexo IV].

En lugar de escribir su nombre completo, apa-
recen términos como “OF”, “app azul”, “página 
azul”, “YouTube azul” o “perfil secreto”. También 
es habitual el uso estratégico de hashtags (#) para 
que el contenido circule dentro de determinados 
nichos sin activar con facilidad los sistemas de 
moderación. 

Una de las estrategias más frecuentes en TikTok 
es utilizar el humor como forma de promoción 
encubierta. Mediante escenas breves, audios vi-
rales o situaciones exageradas, se introduce la re-
ferencia a OnlyFans de manera aparentemente 
inocente y divertida. Por ejemplo, mensajes como 
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TELEGRAM: EL AVISPERO

Instagram o TikTok. Por eso es frecuente que publi-
quen su usuario de Telegram en otras plataformas 
como vía alternativa de acceso.

Por otro lado, Telegram también es muy utilizada 
por usuarios que crean canales dedicados a redis-
tribuir contenido robado o filtrado de creadoras. 
Esto convierte a la plataforma en un espacio donde 
puede circular de forma masiva material no auto-
rizado, con graves consecuencias económicas y de 
privacidad para las afectadas.

El acceso a contenido erótico y sexual en este en-
torno digital resulta extremadamente sencillo. 
Desde plataformas como Reddit, es posible localizar 
con facilidad enlaces que redirigen a canales de Te-
legram donde se promociona y distribuye conte-
nido íntimo. Asimismo, existen numerosas páginas 
web que funcionan como repositorios y búsqueda 
especializada en grupos y canales de Telegram, lo 
que facilita aún más su acceso.

Solicitudes de contenido de menores de edad 
por parte de usuarios en Reddit:

Telegram es una aplicación de mensajería que 
permite crear grupos masivos de hasta 200.000 
participantes, canales de difusión y chats privados. 
Además de enviar mensajes, documentos multi-
media, notas de audio, zonas geolocalizadas, GIFs, 
contactos, enlaces web, encuestas y otros archivos; 
incluye una galería multimedia sin necesidad de 
realizar una lectura o descarga completa de ar-
chivos en el dispositivo, es decir, funciona también 
como repositorio de contenidos de acceso público o 
semipúblico. Permite procesar pagos con criptomo-
nedas y distribuir tarjetas bancarias robadas, regis-
tros de programas maliciosos, kits de phishing.

Una de sus características más relevantes es el uso 
de canales —donde solo publica el administrador— 
y bots, herramientas automatizadas capaces de 
gestionar tareas, responder mensajes o distribuir 
contenidos de forma masiva, lo que lo convierte en 
una herramienta magnífica para escalar actividades 
delictivas de forma amplificada, como estafas, 
deepfakes* sexuales, venta de datos personales o 
distribución de contenido pirata. 

Por último, Telegram es conocida por sus laxas po-
líticas de moderación de contenido. A diferencia de 
otras redes, Telegram ha mantenido tradicional-
mente una postura pasiva, interviniendo solo ante 
denuncias específicas, lo que críticos consideran 
una negligencia que permite la proliferación de 
contenido delictivo en canales públicos y bots. Con 
esta política histórica de no intervención y anoni-
mato, la plataforma ha sido acusada de albergar 
redes de narcotráfico, Material de Abuso Sexual In-
fantil (MASI), estafas y terrorismo. Por ejemplo, se 
sabe que ha sido empleada por el Estado islámico o 
para organizar "cacerías" de inmigrantes. De hecho, 
su cofundador y CEO, Pavel Durov, fue arrestado en 
2024 acusado, entre otras cosas, de complicidad 
en ciberdelitos como la distribución de Material de 
Abuso Sexual Infantil en la red que dirige.

Dentro del ecosistema de OnlyFans, Telegram 
ocupa un papel importante por varias razones.

Por un lado, algunas creadoras la utilizan para pro-
mocionarse, compartir imágenes o materiales más 
explícitos y mantener contacto directo con segui-
dores sin las restricciones habituales de redes como 

Fuente: Captura de pantalla de Reddit

Una vez dentro de Telegram, el potencial etnográ-
fico es particularmente significativo. Se identifican 
numerosos grupos y canales masivos (de hasta 
43.009 miembros), de los cuales se analizaron en 
profundidad dos. En ellos, los usuarios repiten una 
dinámica comunicativa específica, que se articula 
en tres “fases”.

Primera fase: publicación en el grupo abierto

La actividad comienza en canales o grupos nume-
rosos, donde los usuarios, la grandísima mayoría 
masculinos, lanzan solicitudes generales, ofrecen 
material o anuncian servicios ilícitos para llegar al 
mayor número posible de personas.

Deepfake: Los deepfakes son vídeos manipulados para hacer creer a los usuarios que ven a una determinada persona, tanto si es 
anónima como si es personaje público, realizando declaraciones o acciones que nunca ocurrieron. Para la creación de dichos vídeos, se 
utilizan herramientas o programas dotados de tecnología de inteligencia artificial que permiten el intercambio de rostros en imágenes 
y la modificación de la voz.
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Segunda fase: filtrado y contacto inicial

Las personas interesadas responden pública-
mente o son derivadas mediante enlaces, nom-
bres de usuario o mensajes breves. En esta etapa 
se seleccionan contactos y se comprueba quién 
está dispuesto a continuar la interacción.

Tercera fase: traslado al chat privado

La conversación pasa después a mensajes pri-
vados, un entorno más reservado donde se ne-
gocian intercambios, pagos o envío de material 
explícito e ilícito con mayor discreción.

El abanico de solicitudes y prácticas ilícitas es muy 
amplia, tales como solicitudes de contenido se-
xual robado, así como material relacionado con 
incesto, violaciones o zoofilia, servicios de pirateo 
de galerías y redes sociales de otras personas, soli-
citud de fotografías y vídeos de mujeres desnudas 
y dormidas de familiares (hijas, parejas, madres, 
hermanas, primas etc.) u oferta y demanda de 
servicios de prostitución. Además, existe un im-
portante tráfico de contenido de abuso sexual de 
menores, así como contacto directo entre adultos 
y menores.

Ejemplo de algunos de los mensajes del grupo 
de Telegram:

Fuente: Captura de pantalla de Telegram

Las interacciones se basan en un lenguaje codi-
ficado que utiliza argot específico, abreviaturas, 
combinaciones alfanuméricas y palabras clave 
con el fin de eludir los sistemas de moderación y 
detección de las plataformas, permitiendo así sor-
tear filtros automáticos y facilitar determinadas 
solicitudes sin ser identificadas de forma directa.

Asimismo, en estos grupos y canales también apa-
recen bots de Telegram que ofrecen servicios de 
generación de desnudos mediante inteligencia 
artificial, lo que amplía el abanico de prácticas vin-
culadas a la violencia sexual digital contra las mu-
jeres [captura 11, Anexo IV].
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REALIDADES Y VIOLENCIAS 
EN EL ECOSISTEMA: 
CREADORAS DE 
CONTENIDO 

4.
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4.1. 
VULNERABILIDAD SOCIAL Y PERSONAL PREVIA A LA ENTRADA

VULNERABILIDAD PSICOSOCIAL PREVIA 

Más allá de los contextos de precariedad econó-
mica, mediante el análisis en profundidad de las 
respuestas en los foros y las entrevistas, gran parte 
de las creadoras narran experiencias previas vin-
culadas a problemas de salud mental y emo-
cional o problemas en las relaciones. Muchas 
usuarias testimonian haber sufrido problemas de 
bullying en la infancia, problemas con su cuerpo 
o diagnósticos clínicos como Trastorno de Estrés 
Postraumático (TEPT), Trastorno Bipolar, Tras-
tornos de la Conducta Alimentaria (TCA) o Tras-
torno Límite de la Personalidad (TLP). En el caso 
de las entrevistadas, una de ellas sufrió “violencia 
doméstica” (así lo expresó, seguramente se tra-
tase de violencia machista) y otra tenía una situa-
ción familiar compleja.

Estos datos no permiten establecer relaciones 
causales ni generalizar resultados, pero sí señalan 
una cuestión relevante: en algunos casos, la en-
trada en plataformas de monetización corporal 
puede producirse en contextos previos de vulne-
rabilidad emocional, necesidad de validación o 
fragilidad relacional.

En dos blogs analizados también aparecen indi-
cios en la misma línea. De los 19 testimonios re-
cogidos en el primero, 9 de ellos mencionaban 
algún problema o situación de vulnerabilidad 
como las descritas anteriormente. En el segundo 
blog se identificaron 2 casos adicionales.
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PROCESOS DE ENTRADA: NORMALIZACIÓN PROGRESIVA

Las vías de entrada y las fuentes de información 
en torno a OnlyFans son difusas y heterogéneas, 
configurando un sistema de captación progre-
sivo. Este entramado no opera como un meca-
nismo único y lineal, sino como un conjunto de 
influencias simultáneas que, progresivamente, 
contribuyen a normalizar la idea de incorporarse 
a la plataforma.

Entre los factores más destacados aparecen:

*	 Agencias y gurús, que presentan la platafor-
ma como una oportunidad atractiva y sencilla.

*	 Redes sociales, donde la exposición constan-
te a ciertos contenidos reduce y naturaliza la 
percepción de riesgo.

*	 Creadoras visibles y exitosas, que proyectan 
estilos de vida deseables. Las experiencias que 
circulan con mayor fuerza en redes sociales y 
espacios digitales suelen ser aquellas de crea-
doras con altos niveles de ingresos, gran capa-
cidad de autopromoción y condiciones mate-
riales que facilitan una gestión más flexible de 
la actividad. Estas narrativas, frecuentemen-
te construidas en torno a la idea de una vida 
económicamente desahogada, con libertad 
de horarios y buenas ganancias, generan una 
imagen altamente sesgada de la realidad del 
conjunto de la plataforma. En muchos casos, 
estas representaciones invisibilizan la enorme 
heterogeneidad de situaciones existentes, así 
como la presencia mayoritaria de trayectorias 
marcadas por ingresos bajos, inversión inten-
siva de tiempo y riesgos. De este modo, se pro-

duce una tensión entre la imagen aspiracional 
del éxito y las condiciones reales de “trabajo”, 
lo que contribuye a generar expectativas que 
posteriormente pueden derivar en frustración 
o desencanto.

*	 Algoritmos, que recomiendan de forma pro-
gresiva contenido relacionado con sexuali-
zación, monetización de la imagen y plata-
formas similares. Seleccionados perfiles son 
progresivamente conducidos hacia nichos 
digitales asociados a la sexualización del con-
tenido o a la creación de contenido íntimo, en 
función de sus patrones de consumo, interac-
ción o visualización previa. Este proceso no se 
percibe habitualmente como una transición 
abrupta o consciente, sino como una acumu-
lación gradual de estímulos, referencias y con-
tenidos que van naturalizando determinadas 
prácticas.

*	 Discursos culturales actuales, centrados en 
la autoexposición, la validación online y la idea 
de convertir cualquier aspecto personal en ca-
pital económico. En este contexto, OnlyFans 
se alza como una potente oportunidad de 
estas lógicas culturales, donde la producción 
de contenido íntimo puede ser interpretada 
como una forma más de trabajo digital dentro 
de una economía cada vez más basada en la 
visibilidad, la atención y la exposición. 

Todo ello configura un entorno donde la entrada 
no siempre se vive como una ruptura, sino como 
un paso cada vez más naturalizado.
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EXPECTATIVAS PREVIAS: VALIDACIÓN, LIBERTAD Y CONTROL

En este contexto, las expectativas previas a la crea-
ción de contenido están atravesadas por un ima-
ginario de OnlyFans como un espacio de ingresos 
fáciles y seguros, un ideal reforzado por gurús, 
agencias y creadoras con mayor visibilidad y con-
diciones privilegiadas. Así, la mayoría de las entre-
vistadas comenzaron con una idea simplificada e 
idealizada de la actividad, que posteriormente se 
confronta con una realidad más compleja, espe-
cialmente en lo económico, donde las expecta-
tivas no siempre se cumplen.

Al principio tenía la expectativa de que sería una 
forma rápida y sencilla de generar ingresos extra 
con relativa libertad, pero no es ni tan rápido ni 
sencillo como parece  
Entrevistada, 24 años

Sin embargo, junto a esas expectativas también 
surgen desde el inicio dudas relacionadas con la 

privacidad, la exposición pública y la pérdida de 
control sobre la propia identidad digital.

Mi principal duda fue que tan discreto será y por 
ende que tan seguro, que tan privados serán mis 
datos cuanta información podrán ver de mi  
Entrevistada, 22 años

Mis mayores dudas, te diría que eran (y son) más 
relacionadas con mi privacidad (...) Mi identidad, 
básicamente  
Entrevistada, 24 años

En definitiva, para muchas creadoras la entrada 
en OnlyFans se sitúa en la intersección entre 
vulnerabilidad emocional, necesidad de reco-
nocimiento, presión cultural y expectativas de 
autonomía, mucho más allá de una explicación 
exclusivamente económica.
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4.2. 
VULNERABILIDAD ECONÓMICA Y POSICIONAMIENTO EN LA PLATAFORMA
Los perfiles de las creadoras en OnlyFans son di-
versos y responden a trayectorias, motivaciones y 
experiencias muy diferentes, por lo que conviene 
evitar visiones simplistas. No obstante, sí pueden 
identificarse algunas tendencias generales según 
el contexto de entrada y el grado de dependencia 
económica respecto a la plataforma.

La principal clasificación analítica puede estable-
cerse en función de las motivaciones económicas 
de entrada, ya que estas condicionan de forma 
decisiva el posicionamiento posterior de las crea-
doras y en su relación con la plataforma. Dichas 
motivaciones condicionan aspectos clave como la 
forma de interactuar con los usuarios, las expec-
tativas depositadas, los objetivos económicos y 
personales perseguidos, los límites que cada una 
establece, la disposición a la exposición del propio 
cuerpo y las herramientas materiales, sociales y 
simbólicas de las que se dispone para gestionar 
la actividad.

Aunque muchas creadoras mencionan razones 
económicas para comenzar, no todas parten de la 
misma situación. En términos generales pueden 
distinguirse dos grandes perfiles:

1.	 Ingreso complementario y mayor margen 
de elección 

Para algunas mujeres, OnlyFans funciona como 
una fuente adicional de ingresos compatible con 
otros trabajos, estudios o proyectos personales. En 
estos casos existe mayor capacidad de decisión 
sobre la actividad: pueden reducir su presencia, 
pausarla temporalmente o establecer límites más 
claros sobre qué contenido hacer y hasta dónde 
exponerse.

También cuentan con más posibilidades para ex-
ternalizar tareas mediante agencias o chatters, 
reduciendo la carga emocional y el tiempo dedi-
cado a la interacción constante con usuarios. Para 
algunas, incluso, la actividad se vive como algo se-
cundario o entretenido:

Me gusta grabar contenido y si ya da dinero pues 
mucho mejor. No por necesidad no, simplemente 
que si hago algo que me gusta y me lo pagan pues 
mucho mejor (...) Yo ya tengo mi trabajo, es un 
simple pasatiempos 
 Entrevistada, 20 años

2.	  Necesidad económica y precariedad 

Para muchas la plataforma se configura como una 
respuesta a situaciones de necesidad económica 
urgente o de precariedad estructural, en las que la 
decisión aparece fuertemente condicionada por 
la ausencia de alternativas laborales viables o 
suficientemente estables. En estos casos, la ma-
yoría no puede permitirse los mismos márgenes 
de elección que otros perfiles, lo que repercute 
directamente en su forma de participación y en 
el grado de control que pueden ejercer sobre la 
actividad.

Esto se traduce, en muchos casos, en una mayor 
dificultad para establecer límites, así como en 
mayor exposición a dinámicas de presión vincu-
ladas a la obtención de ingresos. Asimismo, la po-
sibilidad de delegar tareas o de recurrir a servicios 
externos como agencias o chatters suele ser más 
reducida, ya sea por restricciones económicas 
o por la necesidad de maximizar los beneficios 
netos. 

En consecuencia, la relación con la plataforma 
tiende a ser más intensiva y menos flexible, con 
una mayor centralidad del trabajo cotidiano de 
producción e interacción, lo que incrementa la 
carga emocional y organizativa asociada a la acti-
vidad. En estos casos emerge con especial claridad 
la ambivalencia estructural que atraviesa a muchas 
creadoras de contenido íntimo.

La permanencia en la plataforma queda así mar-
cada por una tensión constante entre malestar 
y necesidad: “odio esto, pero necesito el dinero”. 
En foros aparecen mensajes como “lo odio”, “estoy 
quemada” o “no puedo ni entrar por días”, combi-
nados con otros como “gano más que en mi tra-
bajo” o “necesito sobrevivir”.  Por tanto, en muchas 
ocasiones la vulnerabilidad económica es la única 
razón que hay detrás de la presencia en OnlyFans, 
generando precariedad: 

Empecé porque necesito la pasta. Soy madre 
soltera tratando de sobrevivir con la incapacidad 
y con un exmarido que debe más de 10k en manu-
tención infantil. La lucha es real. El tiempo siempre 
es un desafío ya que mis hijos viven conmigo la 
mayor parte del tiempo, siendo yo la única madre 
con custodia física.  
Usuaria de Reddit y creadora de contenido en OnlyFans
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4.3. 
HABITAR ONLYFANS: IMPACTOS Y VIOLENCIAS DURANTE LA ACTIVIDAD
Tras las entrevistas a creadoras de contenido y el 
análisis de foros, aparece con claridad una rea-
lidad mucho menos visible de esta actividad: 
su lado más duro y emocionalmente exigente. 
Frente a la imagen pública de éxito, libertad y em-
poderamiento, muchas experiencias muestran 
un escenario marcado por malestar psicológico, 
cansancio y desgaste emocional continuado. 

La siguiente publicación en un foro resulta muy 
ilustrativa:

¿Hay algún lugar para la gente que odia este 
trabajo?

En mi experiencia, este subreddit es 99.9% solo 
"consejos sobre cómo crecer en OF" y la gente 
tiene una vibra muy positiva, optimista, decidida 
en sus posts, como si estuvieran trabajando duro 
para perseguir sus sueños en un montaje de pe-
lícula con música alegre. O al menos tienen una 
mentalidad como de ambición fría (sin ser despec-
tivo) al respecto. 
No hay nada de malo con eso, pero esa no soy yo y 
sé que tampoco es la mayoría de la gente en esta 
industria o en cualquier industria. ¿Así que hay 
una comunidad para desahogarse sobre odiar tu 
trabajo de mierda en OF que tienes que hacer por 
dinero (y porque odiaría otros trabajos aún más ya 
que te consumen todo el tiempo)? Sé que no soy la 
única, pero me siento muy aislada. 
 
Usuarias de Reddit y creadoras de contenido en Only-
Fans.

Este sentimiento no parece algo aislado. La pu-
blicación analizada acumulaba 46 respuestas en 
3 días, muchas de ellas compartiendo experien-
cias muy similares de agotamiento, ambivalencia 
y malestar: 

Definitivamente necesitamos un lugar porque 
estoy igual que tú.

Llevo 6 años con esto y lo he odiado por los últimos 
4. A veces no me puedo ni meter por días.

¡Ay, Dios mío! Describiste exactamente cómo me 
siento. He trabajado en mi trabajo normal de 9 
a 5 como por 10 años y ni siquiera gano cerca de 
lo que gano en mi OF cuando realmente publico, 
pero estoy tan quemada que termino dejando mi 
OF. Así que ahora me cuesta construir mi base de 
fans, pero necesito el dinero extra solo para sobre-
vivir.

Te entiendo. Empecé a trabajar en el sexo mien-
tras estaba teniendo un episodio hipersexual 
(posiblemente tengo trastorno bipolar). Dejé el 
trabajo sexual hace unas semanas. Se convirtió 
en una forma de autolesión para mí. Nunca me 
gustó, pero me costaba mucho dejarlo por la 
plata.

Creo que un sub estaría bueno, pero como dijo un 
comentarista, los subs acechan por aquí y podrían 
usar los desahogos en contra de los creadores :/. 
¿Quizás deberíamos exigir a los que publican que 
usen cuentas desechables y no permitirles tener 
enlaces en sus bios o poner sus usuarios?

¡Chica, justo iba a publicar quejarme… créeme, no 
estás sola! Este trabajo está tan glamorizado y 
sobrevalorado. Pasé de ser part time en OF a estar 
muy cerca de renunciar.

Siento esto un montón. De verdad odio hacer este 
trabajo, pero la paga es tan buena y puedo finan-
ciar mis sueños, hobbies, viajes, etc. ¡Ni modo!

Usuarias de Reddit y creadoras de contenido en 
OnlyFans.
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VIOLENCIAS ESTRUCTURALES, SIMBÓLICAS Y RELACIONALES

También se observaron casos en los que algunos 
usuarios, al no obtener lo que querían, respondían 
con desprecios, comentarios machistas, críticas al 
cuerpo (fea, gorda etc.).

En conjunto, estos testimonios muestran que la 
relación entre creadora y consumidor no siempre 
se limita a una transacción económica, sino que 
en muchos casos reproduce dinámicas de poder 
desiguales y misóginas, donde algunos usuarios 
entienden el pago como derecho a exigir, pre-
sionar o humillar.

DESGASTE PROGRESIVO DE LOS LÍMITES 

Algunas creadoras relatan que, con el tiempo, van 
flexibilizando los límites que inicialmente se ha-
bían marcado respecto a su exposición, al tipo de 
contenido ofrecido o a la relación con los consu-
midores. Este proceso suele ser gradual y puede 
estar influido por la necesidad económica, la pre-
sión por mantener ingresos o la normalización 
progresiva de ciertas demandas.

Esa ampliación de límites incrementa también 
la exposición a mayores riesgos, violencias y si-
tuaciones de vulnerabilidad. En algunos casos, 
la dinámica traspasa el entorno digital y pasa al 
contacto presencial. Por ejemplo, una de las en-
trevistadas explicó que aceptó encontrarse cara 
a cara con un cliente. Tras el encuentro sexual, el 
hombre se negó a pagar y la agredió físicamente.

Una vez quedé en un encuentro con cierta persona, 
nos vimos, hicimos el amor y al final no pagó y se 
puso agresivo y me pegó  
Entrevistada, 20 años

ESTIGMA SOCIAL Y VIOLENCIA

Otra de las principales consecuencias se rela-
ciona con la identidad, la dignidad y el reconoci-
miento social. Se trata de una forma de violencia 
menos visible que otras, pero profundamente 
dañina.

A lo largo de la etnografía se ha identificado una 
fuerte estigmatización hacia las mujeres que 
crean contenido sexual online, lo que favorece 
procesos de deshumanización, señalamiento 
y descrédito. Este fenómeno se sostiene en dis-
cursos sociales donde la violencia simbólica apa-
rece ampliamente normalizada.

DEGRADACIÓN Y COSIFICACIÓN

La gran mayoría de las entrevistadas denuncian 
que deben soportar peticiones desagradables, 
duras, obscenas y humillantes (comportarse 
como un perro, introducirse dos dildos en el ano, 
hablar como una delincuente etc.), así como 
emplean un lenguaje violento, basado en la 
dominación y el desprecio (puta, perra etc.). 

En este sentido, muchas creadoras describen una 
fuerte cosificación por parte de algunos usuarios: 

Hay muchos hombres que te tratan como si fueses 
literalmente un objeto que pueden tratar a su an-
tojo, como si tuviesen algún tipo de derecho sobre 
ti. No es agradable tratar con gente así; La relación 
suele ser bastante desigual: para muchos eres una 
fantasía o un desahogo, y cuesta  
Entrevistada, 24 años

Además, muchos consumidores reaccionan de 
forma punitiva cuando las creadoras no acceden 
a sus demandas, que con frecuencia implican la 
transgresión de límites personales o la obtención 
de contenido sin remuneración, comportamiento 
que puede interpretarse como una manifestación 
de relaciones de poder asimétricas, en las que 
se espera la subordinación a los deseos del con-
sumidor. Para ello, recurren a lo que podríamos 
llamar “castigo digital”, una manera más de ejercer 
dicho poder y dominación  sobre ellas.

Algunos recurren al insulto o a la descalificación 
inmediata: 

Pues mira me pasa mucho que me dicen “ estás buení-
sima” hasta que yo pongo un punto, diciendo que está 
chat es para COMPRAR contenido (es decir que no voy 
a enviar nada gratis) y a partir de ahí soy una “gorda”  
Entrevistada, 22 años

Otros utilizan herramientas de la propia plata-
forma, como reportes o bloqueos, para perjudicar 
la cuenta de la creadora y afectar a su visibilidad: 

[respondiendo a si había sido reportada] si... por 
no contestar rápido... en esos días yo tenía dengue, 
me dolían los ojos. Otro reportó que yo era grosera 
... solo porque le dije no a su petición me pidió 
que hiciera un video de 2 penes en mi ano que es 
físicamente imposible.... otro me reporto porque él 
quería que todos los videos fueran de 30 minutos…  
Entrevistada, prefiere no especificar su edad
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Así, las creadoras no sólo afrontan insultos o ata-
ques directos, sino también prejuicios y narra-
tivas —muchas veces implícitas— que refuerzan 
su vulnerabilidad, deterioran su autoestima y 
erosionan su reconocimiento social, tal y como 
relatan algunas entrevistadas:

Sé de chicas a las que se les ha criticado y se ha 
dicho de ellas que son menos mujeres, que se 
venden por nada y que, de algún modo, tienen 
menos dignidad. La gente no empatiza con el 
hecho de que gran parte de nosotras lo hacemos 
por necesidad, no por placer  
Entrevistada, 24 años

Por vender contenido ya dan por hecho que eres 
prostituta o que no vales absolutamente nada, que 
eres una cualquiera, una promiscua  
Entrevistada, 19 años

Mediante lenguaje y argumentos basados en la 
vergüenza, la deshumanización, el insulto, la 
deslegitimación o un moralismo paternalista, se 
alza una potente narrativa que ejerce violencia y 
degradación contra las mujeres que crean conte-
nido íntimo online, como por ejemplo este foro:  

No lo veo mal. Pero una persona que hace eso muy 
en serio no me lo tomaría.

Hostia puta ahora resulta que el ser una guarra 
que vende sus desnudos a cambio de dinero para ir 
por la vida fácil, es ser emprendedora jaja

Yo lo veo más denigrante que la prostitución y 
todo...

Al final las estará viendo hasta sus padres, tíos, 
vecinos por curiosidad de que hace ahí..me parece 
bastante bajo…

Las chicas de Onlyfans un poco guarrillas si que 
son, ahora bien, "putas" (prostitutas), pues no (no 
todas, que alguna habrá). 

Son putas, reputas (...) Modelo de Onlyfans = puta 
que folla (entran todas las variantes sexuales) 
delante de una cámara en directo y diferido. Cobra 
por suscripciones

Si tú objetivo es ganar dinero a cambio de que un 
tío se corra, eres puta, de un tipo u otro, pero puta.

Usuarios en el foro “OnlyFans=Prostitución?” en Elotrolado.net 

De este modo, lejos de fomentar un debate serio 
o cuestionar críticamente el problema, se re-
producen discursos machistas y violentos que, 
además, aumentan la vulnerabilidad de muchas 
creadoras.

En la misma línea, llama la atención que la 
mayoría de comentarios se centren en juzgar 
a la creadora y no al consumidor ni a la propia 
plataforma. Mientras la mujer queda expuesta 
al señalamiento público, el papel del usuario —
mayoritariamente masculino— y del sistema 
que sostiene esta industria suele permanecer 
invisibilizado y apenas cuestionado.

De este modo, muchos discursos sociales repro-
ducen violencia por dos vías: por un lado, juzgan 
a las creadoras ignorando factores como la vul-
nerabilidad, la presión económica o el contexto 
digital; por otro, concentran toda la responsabi-
lidad en quien ofrece el contenido, exonerando a 
quienes lo consumen y financian.

Estas narrativas pueden acabar siendo interiori-
zadas por las propias creadoras, generando in-
seguridad sobre su identidad, tristeza, culpa y 
malestar personal, como relatan algunas entre-
vistadas:

Para mí, una de las cosas más complicadas es 
el choque que te da tener una buena carrera y 
ver que esta acaba siendo la forma más "rápida" 
de sacar un extra para llegar bien a fin de mes. 
Te genera cierto conflicto existencial porque, 
de alguna manera, a veces sientes que te estás 
denigrando un poco o dejando tu formación en un 
segundo plano. Al fin y al cabo, hay mucho hate a 
las chicas que hacemos este tipo de contenido y los 
comentarios terminan calando  
Entrevistada, 24 años

Si me da tristeza cuando me dicen tu opinion no 
vale porque ya vimos tu perfil y eres una prostituta, 
aaah, (...) me hacen sentir mal, perdon, muy mal de 
hecho  
Entrevistada, 19 años

Sentía que era una deshonra  
Entrevistada, 20 años
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IMPACTOS SOCIALES Y RELACIONALES

SOLEDAD Y PROBLEMAS INTERPERSONALES

A su vez, el estigma social y el miedo al juicio ajeno 
llevan con frecuencia a ocultar esta actividad en 
los entornos más cercanos. Ninguna de las en-
trevistadas había comunicado su trabajo a sus 
progenitores. En algunos casos no lo sabía abso-
lutamente nadie y, en otros, solo se compartía con 
personas de máxima confianza, como amigas ín-
timas o la pareja.

Esta ocultación tiene varias consecuencias. Por 
un lado, obliga a muchas creadoras a afrontar en 
soledad los riesgos, conflictos e incertidumbres 
asociados a la actividad. Por otro, puede generar 
tensiones relacionales, principalmente familiares 
y de pareja, mostrando cómo el secreto impacta 
también en la vida afectiva:

Él no se lo tomaba del todo bien, incluso hemos 
discutido. Creo que tenía miedo al qué dirán, a que 
familiares se enteraran. 
Entrevistada, 22 años

Otra entrevistada explicó que dentro de su en-
torno familiar era etiquetada como “zorra”, “puta” 
o “prostituta” por dedicarse a ello.

Ante esta falta de espacios seguros, muchas re-
curren a foros anónimos de internet como único 
lugar donde compartir lo que sienten:

Intenté hablar con algunos amigos, pero nadie en-
tiende realmente. Y definitivamente no la familia. A 
veces me siento bastante sola.

¿Alguien sabe de algún grupo de apoyo de 
Telegram donde los creadores puedan encontrar 
una comunidad que los entienda?. Me siento muy 
sola y no sé cómo promocionar algo bueno en 
ningún sitio. Me encantaría charlar y desahogarme 
con gente similar de la industria. 

Usuarias de Reddit y creadoras en OnlyFans

El sentimiento de soledad incrementa la despro-
tección de muchas creadoras, dificulta el acceso a 
redes de apoyo y las obliga a gestionar de forma 
individual las emociones y problemas derivados 
de la exposición digital.

REPERCUSIONES EN LA CARRERA PERSONAL

Aunque para algunas personas se trata de una 
actividad secundaria, para otras acaba convir-
tiéndose en su principal fuente de ingresos. Esta 
dependencia no solo supone un riesgo econó-
mico, sino también profesional.

En muchos casos, los mayores ingresos a corto 
plazo llevan a abandonar empleos más estables, 
dignos o con mejores perspectivas de futuro. 
También puede provocar la interrupción de es-
tudios, formación o trayectorias laborales que 
permitirían un desarrollo profesional más sólido 
y sostenible.

Además, la dedicación intensiva a esta actividad, 
junto al desgaste emocional, la cosificación y el 
estigma social, puede dificultar la planificación de 
un proyecto laboral a largo plazo y limitar oportu-
nidades futuras de empleo.

Así responde una de las entrevistadas sobre si se 
arrepintió de crear contenido en OnlyFans:

Al principio sí, sentía una gran culpa , ya que dejé 
mis estudios para meterme de lleno en ese mundo, 
pero poco a poco me fue gustando. 
Entrevistada, 20 años

RELACIONES DE GÉNERO, INSEGURIDAD Y 
DESCONFIANZA

La exposición constante a dinámicas de cosifica-
ción puede llevar a asociar progresivamente el 
comportamiento masculino con la sexualización 
y el uso instrumental de la mujer, generando des-
encanto y desconfianza:

Me ha hecho pensar menos de los hombres en 
general. No odien porque esta es genuinamente 
mi experiencia, pero me ha hecho pensar "oh, 
literalmente todos los hombres son unos calientes 
que solo les importa el sexo" lmaoooo

También cambió la forma en que veo a los 
hombres. Antes de empezar no tenía ni idea de 
todos los fetiches, etc., que existen. 

Usuarias de Reddit y creadoras en OnlyFans
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La sensación de ser juzgada y mirada únicamente 
como un cuerpo destinado al entretenimiento 
genera profundas heridas e inseguridades, afec-
tando a la propia autopercepción. Algunas crea-
doras comienzan a dudar de si son dignas de 
respeto y sienten que los demás las ven como 
personas menos valiosas. Esto repercute en sus 
relaciones personales y, especialmente, en la 
confianza de cara a encontrar pareja.

Mi cerebro me dice que he cometido un gran error. 
Empiezo a preguntarme si todos los que me han 
dicho que están bien con eso, en realidad me 

están juzgando en secreto. Una vez que pienso eso, 
comienza una espiral y eventualmente evoluciona 
a "supongo que debería aceptar estar soltera para 
siempre" porque, obviamente, ningún chico me 
respetará realmente una vez que le cuente sobre 
eso. Tal vez diga que no es gran cosa o cuánto 
disfruta hacer contenido conmigo. Pero siempre 
está esa sensación persistente de que, desde el 
momento en que se enteró, su cerebro me archivó 
silenciosamente bajo "diversión" en lugar de 
"futuro", pero no sé si desde que se niega a romper 
conmigo hasta que encuentre a alguien más 
"adecuado"  
Usuaria de Reddit y creadora en OnlyFans

DESPROTECCIÓN E INSEGURIDAD DIGITAL

INSEGURIDAD JURÍDICA Y VULNERABILIDAD

Uno de los principales problemas es la clara des-
protección jurídica en la que operan muchas 
creadoras. La relación con la plataforma es profun-
damente desigual: apenas existe capacidad de 
negociación, con frecuencia no se comprenden 
plenamente las condiciones aceptadas y las usua-
rias quedan sometidas a decisiones unilaterales 
sobre cuentas, pagos o contenidos.

Al mismo tiempo, OnlyFans limita su responsa-
bilidad y traslada gran parte de los riesgos a 
las propias creadoras. Filtraciones de imágenes, 
usos indebidos del contenido, conflictos econó-
micos o cierres repentinos de cuenta pueden 
recaer directamente sobre ellas, reforzando una 
situación de vulnerabilidad estructural.

EXPOSICIÓN A ESTAFAS Y AMENAZAS

Entre las principales vulnerabilidades a las que se 
enfrentan las creadoras de contenido íntimo des-
taca la exposición constante a prácticas como es-
tafas, intentos de extorsión y riesgos asociados 
a la difusión no consentida de sus datos e imá-
genes. Todo ello configura un entorno de alta in-
seguridad digital, marcado por relaciones muy 
desiguales y escasas garantías frente a los usuarios. 

Estafadores te depositan por paypal, te sacan fotos 
y luego se quejan con paypal para que les regresen 
el dinero (...) o simplemente te mandan capturas 
falsas de que enviaron dinero  
Entrevistada, 19 años

Me contactaron por teléfono unas personas que se 
escuchaba que su acento era centroamericano y 
querían 30,000 pesos mexicanos si no difunden mis 
imágenes, algo asi como 1500 euros  
Entrevistada, 19 años

Las estafas suelen materializarse mediante meca-
nismos como la simulación de pagos —a través 
de capturas falsas o transferencias que poste-
riormente son revertidas—, lo que evidencia la 
facilidad con la que algunos usuarios instrumen-
talizan las plataformas de pago para obtener con-
tenido sin contraprestación efectiva. Asimismo, 
se documentan casos de extorsión directa, en 
los que terceros amenazan con difundir material 
íntimo a cambio de dinero, recurriendo incluso a 
contactos fuera de la plataforma, como llamadas 
telefónicas, para aumentar la presión y credibi-
lidad de la amenaza.

Estas experiencias ponen de manifiesto no sólo la pre-
cariedad en términos de protección digital, sino tam-
bién la existencia de dinámicas de coerción y abuso 
que amplifican la vulnerabilidad de las creadoras.

Anoche recibí un mensaje pidiéndome una sesión 
de sexting. Fue una sesión de sexo de dos horas y 
muchísimo dinero. Se suscribió, pagó, todo bien, yo 
hice todo. Pero hoy me ha cobrado todo de vuelta. 
Estoy furiosa, obviamente OnlyFans tiene que 
solucionar esto. Pero me preocupa más que me 
haya robado todo mi contenido. ¿Estoy exagerando? 
¿Me está estafando? Me lo tomaré con humor, pero 
si se filtra todo mi contenido, me muero. 
Usuaria de Reddit y creadora en OnlyFans
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PRESIÓN, COMPETENCIA CON OTRAS 
CREADORAS Y DESPLAZAMIENTO DIGITAL

Algunas creadoras describen una fuerte presión 
por ajustarse a determinados estándares de 
belleza, muy influenciados por el modelo de las 
llamadas “chicas de Instagram”: perfiles con alta vi-
sibilidad previa, imagen muy cuidada y, en muchos 
casos, fama en otras redes. Esto genera especial im-
pacto en quienes no encajan en esos parámetros. 

Siento que competir con las chicas de Onlyfans es 
dificil, es mas para chicas de instagram o famosas 
que jalan sus clientes a su Onlyfans 
 Entrevistada, 20 años

Estas exigencias no solo generan inseguridad, 
sino que fomentan la comparación constante 
con otras creadoras: aspecto físico, número de se-
guidores, ingresos o tipo de contenido. 

Todavía hay días buenos y malos, algunos días 
me siento genial, otros no tanto. Compararme con 
otras es algo que me puede deprimir mucho, trato 
de hacerlo menos seguido 
Usuarias de Reddit y creadoras en OnlyFans

Muchas perciben una clara desventaja frente a 
perfiles con fama previa, lo que refuerza la sen-
sación de desigualdad dentro de la plataforma. 
Como respuesta, algunas intensifican su pre-
sencia en otras redes sociales para captar clientes, 
aumentando así su exposición pública, el riesgo 
de acoso, la pérdida de anonimato y la presión por 
mantener una imagen constante.

Quienes no logran competir en esas condiciones, 
en OnlyFans, pueden desplazarse hacia otras pla-
taformas con menos controles y menor protección, 
incrementando todavía más su vulnerabilidad.

PÉRDIDA DE ESPACIOS SEGUROS

Muchos espacios digitales vinculados a esta acti-
vidad funcionan más como lugares para promo-
cionarse, ganar dinero, recibir consejos o captar 
clientes que como entornos de apoyo emocional. 
Encontrar espacios seguros para hablar del ma-
lestar, el cansancio o los problemas personales re-
sulta difícil.

La respuesta de una usuaria a otra que buscaba 
desahogarse en un foro lo resume con claridad:

Los suscriptores andan por aquí UN MONTÓN, así 
que nombrar espacios seguros donde los creadores 
hablan de lo negativo probablemente no es la 
mejor idea. Yo sugeriría grupos de apoyo de SW o si 
de verdad odiara esto iría a terapia (con un tera-
peuta que sea SW friendly). 
Usuaria de Reddit y creadora en OnlyFans

Esto refleja que la actividad no se limita a la pla-
taforma principal, sino que se extiende por todo 
el ecosistema digital. Para muchas creadoras no 
existe un “fuera de servicio” claro entre lo pro-
fesional y lo personal: incluso en espacios apa-
rentemente anónimos sienten que pueden ser 
observadas por clientes o futuros suscriptores.

Como consecuencia, muchas desarrollan hiper-
vigilancia sobre sí mismas. Deben medir lo que 
dicen, anticipar reacciones, proteger su imagen 
comercial y evitar que cualquier muestra de ma-
lestar perjudique sus ingresos.

Se produce así una pérdida de espacios seguros y 
un fuerte autocontrol: no hablar de ciertos temas, 
no pedir ayuda o no mostrarse vulnerables por 
miedo a las consecuencias.

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS Y DESGASTE EMOCIONAL

Como resultado de todo ello, el impacto psico-
lógico y emocional puede ser muy elevado. La 
exposición continuada a violencias, riesgos, estig-
matización y dinámicas de dominación por parte 
de consumidores y otras personas termina afec-
tando al bienestar de muchas creadoras, gene-
rando desgaste mental, tristeza, ansiedad y estrés.

Este impacto suele intensificarse cuando existe 
dependencia económica, ya que la necesidad de 

ingresos reduce la capacidad para poner límites o 
abandonar situaciones dañinas.

En prácticamente todas las entrevistas, incluso sin 
preguntar directamente por ello, las participantes se-
ñalaron haber vivido malestar emocional, tanto en 
el pasado como en el presente. De forma recurrente, 
describen el proceso de entrada en la plataforma —es-
pecialmente las primeras etapas— como un periodo 
psicológicamente exigente y difícil de gestionar.
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AUTOESTIMA Y VALIDACIÓN

Muchas creadoras relatan que la atención cons-
tante en forma de likes, mensajes, pagos o ha-
lagos les hizo sentirse más seguras y valiosas. Para 
quienes previamente arrastraban inseguridades 
o no se percibían con suficiente valor propio, esta 
validación externa puede resultar especialmente 
intensa y adictiva.

Sin embargo, cuando la autoestima depende 
sobre todo de la mirada ajena —y además 
dentro de una plataforma centrada en la sexua-
lización del cuerpo— se construye una base 
frágil. El bienestar puede pasar  a depender de 
seguir gustando o mantener el interés de otros.

Esto explica que algunas mujeres sientan una 
subida inicial de autoestima al entrar en estas 
plataformas: no siempre nace de una mayor 
autoestima real, sino de recibir un reconoci-
miento constante que antes no tenían. El pro-
blema es que, cuando eso disminuye, pueden 
aparecer de nuevo inseguridad, ansiedad o 
tristeza.

Algunas creadoras lo expresan de forma clara:

Definitivamente son un empujón de confianza 
diario, que gente random te diga que te ves in-
creíble siempre es una sensación buena. Aunque 
sí edito mis fotos (y de todas formas nunca te 
ves 100% como eres en fotos) un poquito, así que 
también soy consciente de que no es exactamente 
como me veo, peeeero cuando me olvido de eso, 
todo bien jaja <3

¡Me subió el autoestima un 100%! Fuera de la pan-
talla, los hombres no me prestan mucha atención 
en la vida real. 

¡que los chicos me digan que mi cuerpo es perfecto 
definitivamente me sube la moral! 
 
Usuarias de Reddit y creadoras en OnlyFans

 

INSTRUMENTALIZACIÓN DEL CUERPO

Al convertirse el cuerpo en instrumento y herra-
mienta productiva, el control y exigencia sobre la 
apariencia física se intensifica. Muchas usuarias 
caen en la búsqueda de la optimización corporal 
y el autoanálisis de su propia imagen, generando 
nuevos complejos, inseguridades y percepción 
de insuficiencia:

¡Hola, sí! Me destrozó la autoestima y ahora odio 
mi apariencia más que nunca. He ganado más de 
un millón de dólares en los años que llevo haciendo 
contenido online y todo lo que me costó fue cam-
biar todo mi sentido de valía. ¡Al menos ahora 
puedo pagar todas mis cirugías plásticas! 

El contenido online me hizo 100 veces más cons-
ciente de cada defecto(...). Me he gastado miles en 
cirugías y a veces me pongo a llorar a moco ten-
dido en medio de una filmación por alguna insegu-
ridad que me está molestando ese día. 

O sea, seguro que sube la confianza, pero también 
cambia cómo me veo a mí misma. No me había 
dado cuenta de que, por ejemplo, mi trasero sería 
lo primero que algunas personas notarían de mí.  
 
Usuarias de Reddit y creadoras en OnlyFans

Un proceso que va mucho más allá del cuerpo 
físico y afecta también a la propia identidad y 
comportamiento. El esfuerzo mental realizado 
por las creadoras es también muy potente, ya que 
deben tener control permanente sobre sus con-
ductas, expresiones y actitudes. En definitiva, una 
labor relacionada con el manejo de la impresión 
que, en muchas ocasiones, genera agotamiento y 
conflictos internos: 

La mayoría de las veces odio tener que leer a 
hombres hablando de fantasías gráficas conmigo. 
Ngl, cuando empecé, lo veía como "vender fotos en 
bolas" y no me importaba que gente random viera 
mi cuerpo, así que esa parte está bien, pero cada 
día siento más que el trabajo es en realidad "fingir 
que disfrutas los piropos más asquerosos, pero a 
diferencia de los piropos en la calle, tú los estás 
pidiendo". 
Usuaria de Reddit y creadora en OnlyFans

 
AMBIVALENCIA E INESTABILIDAD

Por tanto, los testimonios recogidos muestran una 
fuerte ambivalencia emocional. La experiencia en 
la plataforma no se vive de forma lineal, sino como 
una mezcla constante de sensaciones positivas y 
negativas: momentos de seguridad, validación o 
control conviven con culpa, ansiedad, vergüenza 
y malestar.

Todavía hay días buenos y malos, algunos días me 
siento genial, otros no tanto.

Oscilo entre sentirme sexy y pensar que todo el 
mundo me juzga. 
Usuarias de Reddit y creadoras en OnlyFans
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Esta tensión sostenida genera un desgaste pro-
gresivo. Muchas creadoras se ven atrapadas entre 
la necesidad económica, el deseo de poner límites 
y el intento de restar importancia al daño emo-
cional que les produce la actividad.

Una usuaria lo resumía así:

Eso se siente como abusarme psicológicamente, 
diciéndome que soy demasiado sensible. 
Usuaria de Reddit y creadora de contenido en OnlyFans

La consecuencia es una disonancia constante: 
continuar por los beneficios obtenidos mientras 
aumenta el coste emocional.
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4.4. 
ESTRATEGIAS DE AUTOPROTECCIÓN Y SUPERVIVENCIA EMOCIONAL
Ante los riesgos, violencias y situaciones de vul-
nerabilidad que muchas creadoras afrontan, y en 
ausencia de apoyos externos claros o recursos 
específicos, numerosas mujeres desarrollan es-
trategias propias para protegerse y sostenerse 
emocionalmente. Las entrevistas y el análisis de 
foros muestran distintos mecanismos de adapta-
ción.

En primer lugar, algunas optan por abandonar 
la plataforma de forma temporal o definitiva 
cuando sus circunstancias se lo permiten. Otras 
continúan, pero introducen medidas prácticas de 
protección: bloquear usuarios conflictivos, dejar 
límites claros en sus perfiles, seleccionar más a los 
clientes o aumentar precios para compensar de-
terminadas demandas que les generan rechazo. 
También buscan apoyo en otras creadoras o en 
comunidades online.

Junto a estas medidas, aparecen estrategias psi-
cológicas para soportar el malestar. Una de las 
más frecuentes consiste en restar importancia a 
lo vivido con ideas como “es solo una pantalla”, “no 
debería afectarme” o “lo hago por dinero”. Estas 
frases ayudan momentáneamente, pero también 
pueden llevar a normalizar situaciones dañinas y 
acumular desgaste emocional.

Otra estrategia habitual es separar la identidad 
personal del personaje digital. Muchas creadoras 
diferencian entre quiénes son en su vida real y la 
imagen que muestran en internet. Esta distancia 
psicológica actúa como defensa frente a insultos, 
cosificación o experiencias incómodas.

La chica que ves en redes es una actriz, es un per-
sonaje, no soy una puta que desea beber tu semen, 
soy una mujer que quiere ser amada por un buen 
hombre y amarlo, tener familia y ser feliz  
Entrevistada, 19 años

En paralelo, algunas creadoras desarrollan una 
identidad positiva que legitima su papel dentro 
de la actividad. A través de un discurso interno, 
se perciben como personas útiles o como pro-
veedoras de un servicio valioso, especialmente 
en términos de compañía, escucha o alivio emo-
cional para sus seguidores. Esta narrativa puede 
funcionar como una forma de dotar de sentido a 
la actividad y reducir el malestar asociado. 

He ayudado a hombres que estaban deprimidos a 
olvidarse un ratito de sus problemas  
Entrevistada, 19 años

También aparece la idea de “hacerse fuerte” o 
“crear costra”. Con el tiempo, algunas explican 
que aprenden a no tomarse tan a pecho comen-
tarios ofensivos o conductas degradantes. Aunque 
esta habituación reduce el impacto inmediato, 
también puede reflejar una normalización pro-
gresiva del maltrato.

“Quizás al principio me las tomaba más a pecho, 
me hacían sentir literalmente como un objeto. Pero 
con el tiempo vas aprendiendo a no darles impor-
tancia”  
Entrevistada, 24 años

Asimismo, varias creadoras evitan implicarse 
emocionalmente con los seguidores. Mantienen 
relaciones estrictamente transaccionales, no 
quieren saber quién está detrás de la pantalla y 
limitan el vínculo al intercambio económico.

“No entro ni investigo quién me ve, no me interesa. 
No quiero saber ni edad ni género ni nada”  
Entrevistada, prefiere no indicar su edad exacta, pero en 
torno a 18-22 años

Por último, algunas justifican su actividad desde 
una lógica de reapropiación y control: consideran 
que, si la sexualización de las mujeres ya existe 
socialmente, al menos pueden obtener beneficio 
económico de ella. Este discurso puede ofrecer 
sensación de autonomía, aunque convive con 
emociones más ambivalentes.

“Creo que de toda la vida siempre se ha cosificado 
a la mujer, y ahora tenemos la oportunidad de 
poner un precio a eso. Hay muchas mujeres que en-
vían cosas o hacen totalmente sin nada a cambio. 
Yo en mi casa no lo haría ni loca” 
 Entrevistada, 22 años

En conjunto, estas estrategias muestran un hecho 
relevante: muchas creadoras necesitan desarrollar 
mecanismos constantes de defensa para poder 
sostener su actividad, lo que evidencia el elevado 
coste emocional que puede implicar.
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5.1. 
PARTICULARIDADES DE LA INCORPORACIÓN EN LA MINORÍA DE EDAD
Los datos más recientes (StatsOnlyFans, 2025) 
muestran que OnlyFans enfrenta problemas per-
sistentes de seguridad y cumplimiento en lo re-
lativo al acceso de menores de edad y la creación 
de contenido de menores. Entre 2019 y 2024, se 
documentaron 30 casos en EE. UU. relacionados 
con material de abuso sexual infantil (CSAM) en 
OnlyFans. Estos casos incluían más de 200 imá-
genes y vídeos explícitos de menores, lo que in-
dica que la presencia de contenido ilegal no es 
anecdótica. Además, se sabe que los incidentes 
detectados representan solo una parte del pro-
blema, ya que muchos casos no son registrados.

En febrero de 2025, OnlyFans comunicó 64 inci-
dentes de este tipo al National Center for Missing 
& Exploited Children. Ese mismo mes eliminó 
35.865 cuentas de creadores por incumpli-
mientos, incluidas irregularidades en la verifica-
ción de edad. Estos datos reflejan que existe una 
presión constante sobre los sistemas de control.

Una de las vías más recurrentes permite que me-
nores operen bajo una identidad formalmente vá-
lida. También durante la investigación se detectó 
una segunda vía: servicios de hackeo o piratería 
informática, que se publicitan de forma abierta en 
blogs y foros. Su mera existencia evidencia la pre-
sencia de un mercado paralelo de facilitadores 
que capitaliza las debilidades técnicas y regula-
torias de la plataforma. Estos servicios prometen 
ayudar a “saltarse” los controles de la plataforma 
y facilitan un mail de contacto para acordar qué se 
quiere conseguir.

Como parte del proceso de investigación, escri-
bimos el siguiente e-mail a cinco direcciones que 
se publicitaron en un foro de Quora titulado "¿Al-
guien me puede ayudar a verificar mi cuenta de 
only fans?":

Hola, escribía preguntando si entre sus servicios 
tenéis la de hackear una cuenta de OnlyFans 
para que alguien menor de edad pueda verificar 
su edad y poder empezar a subir contenido.

Muchas gracias de antemano, 

Un saludo 

Salvo una dirección que ya no estaba disponible, el 
resto nos contestaron positivamente, ofreciendo 
un servicio para conseguir una cuenta en Only-
Fans siendo menor de edad a cambio de dinero 
[captura 12, Anexo IV].

También enviamos varios correos electrónicos a 
personas que se autodenominan “hackers”, con-
sultándoles si entre los servicios que ofrecían se 
encontraba el acceso o la intervención de una 
cuenta de OnlyFans, con el objetivo de verificar 
si la titular era o no menor de edad [captura 13, 
Anexo IV].

Todo ello indica que la incorporación de menores 
no depende sólo de decisiones individuales, sino 
también de mercados paralelos que explotan 
las debilidades técnicas y regulatorias de la 
plataforma.

5.2. 
MÁS ALLÁ DE ONLYFANS:  
MENORES INICIANDO LA VENTA DE CONTENIDO EN OTRAS PLATAFORMAS
Muchas adolescentes recurren a otras plata-
formas con controles más laxos o inexistentes 
para crear perfiles y comercializar contenido ín-
timo. Entre ellas destacan Telegram, Reddit, Dis-
cord o Snapchat, espacios donde resulta más fácil 
abrir cuentas, difundir imágenes o contactar con 
potenciales compradores.

Ejemplos de menores de edad en Telegram bus-
cando intercambiar y vender contenido íntimo

Fuente: Captura de pantalla de Telegram



Menores de edad: captación, exposición y desprotección digital - CHILD HEROES

46

En muchos casos, la entrada en plataformas 
como Only Fans no responde exclusivamente a 
una decisión meramente autónoma, sino que se 
encuentra mediada por presiones externas de ca-
rácter relacional. En este sentido, muchas chicas 
jóvenes inician su presencia digital compartiendo 
contenido considerado “normal” en redes sociales 
generalistas; sin embargo, estas publicaciones 
suelen ir acompañadas de una recepción reite-
rada de mensajes por parte de hombres —mayori-
tariamente adultos— que, a través de comentarios 
o interacciones privadas, introducen de manera 
progresiva la idea de que “podrían dedicarse a 
ello”, ofreciendo incluso incentivos económicos a 
cambio de contenido íntimo.

Una entrevistada relató cómo comenzó compar-
tiendo fotos en Facebook y terminó vendiendo 
contenido tras recibir insistentes propuestas eco-
nómicas:

Las primeras veces ellos me ofrecían y yo no creía 
que mandarían, luego cuando el primero me 
mandó de verdad me sentí comprometida a pa-
garle y esa vez fue cuando me tomé mis primeras 
fotos y videos. 

Él me siguió comprando porque nos hicimos 
amigos, luego llegó otro y otros así casuales dos o 
tres por semana. Luego pare un tiempo y cuando 
me reconecté tenía muchos mensajes de gente 
pidiéndome contenido.  
Entrevistada, 19 años

Otra entrevistada explicó que empezó tras ganar 
visibilidad en TikTok:

Se me viralizó un TikTok, con 300.000 visitas (...) Ahí 
conseguí vender mi primer video por mucho dinero.   
Entrevistada, 20 años

Estos testimonios muestran que, en muchos 
casos, la entrada en la venta de contenido íntimo 
es progresiva y se inicia fuera de OnlyFans. 

5.3. 
MENORES DE EDAD CONSUMIDORES: EXPOSICIÓN AL CONTENIDO SEXUALIZADO
Niños, niñas y jóvenes están cada vez más ex-
puestos a mensajes digitales que pueden in-
fluir de forma importante en su desarrollo 
emocional, social y en la manera de entender 
la sexualidad. Estas dinámicas no deben ana-
lizarse de forma aislada, ya que se producen 
en un contexto marcado por presión social, 
algoritmos que premian la sexualización y si-
tuaciones de precariedad (Bay-Cheng, 2019; 
Easterbrook-Smith, 2023).

En España, el primer contacto con la porno-
grafía se produce cada vez a edades más tem-
pranas. Aproximadamente uno de cada cinco 
adolescentes ha accedido a estos contenidos 
antes de los diez años y más del 90% antes de 
los catorce. Distintos estudios sitúan el inicio 
del consumo entre los ocho y los trece años 
(Sedano et al., 2024). Además, este acceso suele 
darse sin acompañamiento familiar o educa-
tivo que ayude a interpretar esos contenidos de 
forma crítica (Pathmendra et al., 2023).

Según datos del Ministerio de Sanidad (2024), el 
consumo de pornografía entre jóvenes de 14 a 18 
años es frecuente: el 66,8% afirma haberla visto 

alguna vez, el 58,6% en el último año y el 44,5% en 
el último mes. La exposición temprana preocupa 
especialmente porque muchos de estos conte-
nidos incluyen prácticas violentas o degradantes 
(Abalo et al., 2023).

Diversas investigaciones señalan que una expo-
sición continuada puede influir en las creencias 
sobre las relaciones afectivas, contribuyendo a 
normalizar estereotipos de género, desigual-
dades de poder y la cosificación del cuerpo (Ha-
milton, 2023; Barton, 2021; Aznar-Martínez et al., 
2023). Plataformas como OnlyFans reproducen 
esta misma lógica al comercializar el cuerpo fe-
menino bajo una apariencia de autonomía, re-
forzando procesos de socialización basados en la 
autosexualización y el capital erótico (Rueda Es-
trada y Ramírez Díaz, 2025).

El informe Redes que atrapan (2025) muestra la 
normalización de dinámicas vinculadas a la ex-
plotación sexual en entornos digitales:
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*	 El 62,4% de los chicos y el 47,7% de las chicas 
habían visto en redes sociales enlaces hacia 
OnlyFans o páginas de “sugar daddies”, re-
flejando su papel como vía de captación in-
directa.

*	 El 49,3% de las chicas había visto publicacio-
nes que presentaban el “sugar dating*” como 
algo positivo, sugiriendo una orientación es-
pecífica hacia las jóvenes.

*	 Más del 70% de las chicas no identificaba On-
lyFans como una forma de explotación, evi-
denciando un proceso de normalización.

*	 Cerca del 40% afirmó haber recibido mensa-
jes de desconocidos proponiendo vender 
contenido íntimo, lo que revela prácticas di-
rectas de captación online.

Según el estudio Infancia, adolescencia y bien-
estar digital, realizado por Unicef (2025), el 75,1% 
del alumnado de secundaria en España conoce 
la existencia de OnlyFans y un 8,6% conoce a al-
guien que haya ganado dinero en la plataforma. 

Además, un 2,1% dispone de cuenta en OnlyFans, 
dato que en menores de 16 años, es de 1,8%.

En conjunto, estos resultados permiten interpretar 
que la exposición temprana y la legitimación dis-
cursiva configuran un ecosistema que facilita la 
incorporación progresiva de las jóvenes a diná-
micas de explotación sexual en línea. Estos datos 
contrastan de lleno con otra realidad muy signi-
ficativa: la educación afectivo-sexual se trata de 
una materia pendiente en nuestro país. Un 70% 
del alumnado no habla nunca o casi nunca en su 
casa sobre sexualidad, y prácticamente la mitad 
(48,4%) demanda más dinámicas y actividades es-
colares de este tipo (Unicef, 2025). 

Esta investigación ha comprobado la presencia de 
menores de edad consumidores de contenido 
sexual en plataformas como Telegram o Reddit, 
demostrando la facilidad de acceso y la ausencia 
de medidas de las plataformas. En el caso de On-
lyFans, para crearse una cuenta de fan no se re-
quiere una verificación estricta de la edad, por 
lo que resulta sencillo acceder aun siendo menor 
de edad.

Sugar dating:  El sugar dating es una relación transaccional donde una persona joven («sugar baby») generalmente mujeres, recibe 
dinero, regalos o apoyo económico de una persona mayor y con alto poder adquisitivo («sugar daddy» o «sugar mommy»), generalmente 
hombres, a cambio de compañía e intimidad. 

5.4. 
LA CIFRA QUE ABSUELVE: ESTÉTICA DE LA MINORÍA DE EDAD Y EROTIZACIÓN DE 
LO JUVENIL
Si bien en la etnografía no se han encontrado per-
sonas menores de edad que afirman serlo en On-
lyFans, sí se han observado cuentas de mujeres 
que declaran tener 18 años recién cumplidos o 
que juegan deliberadamente con una apariencia 
física infantilizada.

Esta cuestión resulta sociológicamente relevante, 
en tanto que introduce una zona de “ambigüedad” 
entre la legalidad formal y la significación cultural 
de los cuerpos. Independientemente de la edad 
exacta que tengan las creadoras de contenido 
—dato que no puede verificarse con certeza—, 
la cultura de la sexualización de la infancia ad-
quiere sentido en la medida en que se erotizan 
determinados rasgos físicos y psicológicos que 
socialmente se asocian a la infancia o la adoles-
cencia (cuerpos pequeños, gestualidad inocente, 

rasgos dulces, estéticas asociadas a la juventud 
temprana, etc.).

La búsqueda activa de este tipo de material, ya sea 
mediante peticiones en foros, la creación de cate-
gorías específicas en páginas o el uso de etiquetas 
concretas, evidencia la existencia de una intención 
explícita de sexualizar estos rasgos y de acceder a 
contenidos que evocan la minoría de edad. Las 
barreras legales para acceder a contenido sexual 
protagonizado por menores dificultan, en gran 
medida, su obtención directa, lo que favorece la 
emergencia de una suerte de “solución sustitu-
tiva”: contenidos protagonizados por personas le-
galmente adultas que, sin embargo, reproducen 
estéticas, corporalidades y narrativas asociadas a 
la minoría de edad y la adolescencia.
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En línea con esta idea, una de las entrevistadas 
identifica de forma explícita esta demanda en los 
consumidores:

La mayoría de hombres en un 70-80% sienten 
atracción sexual por menores de edad, 12-15 años 
son sus edades predilectas (...) Antes trataba de 
decir que tenía 15 años en vez de 18 porque eso les 
excitaba mucho más. Algunos llegaban al punto de 
pedirme amigas, más chicas o me mandaban fotos 
de sus supuestas sobrinitas.  
Entrevistada, 19 años

En este contexto, la propia entrevistada reco-
noce haber adaptado su auto-presentación para 
responder a dichas expectativas, llegando a de-
clararse menor de edad con el objetivo de incre-
mentar el interés de los clientes. Esta estrategia 
pone de manifiesto la existencia de incentivos 
económicos que favorecen la simulación de ju-
ventud extrema, así como la internalización de 
las demandas del mercado.

En esta misma línea, resulta frecuente encontrar 
perfiles de OnlyFans que se promocionan utili-
zando explícitamente esta narrativa. Asimismo, 
muchas páginas dedicadas a la difusión no con-
sentida de contenido íntimo reservan secciones 
específicas para este tipo de material, que en di-
versas plataformas figura entre los contenidos 
más demandados.

Tal es así que se ha consolidado un lenguaje es-
pecífico en torno a este tipo de contenido, arti-
culado a través de palabras clave como barely 18, 
just turned 18, barely legal, teen, virgin o petite, 
que funcionan como marcadores para identi-
ficar, clasificar y promocionar estos contenidos.

Para profundizar en esta cuestión, se realizó un 
nuevo análisis mediante escrapeo de 226 biogra-
fías de creadoras a través de la plataforma Only-
Search. Los resultados muestran que 41 perfiles 
(18,1%) contenían referencias a estas narrativas, 
siendo las más comunes “18 años”, “adolescente” 
y “petite”. Aunque no se trata de una muestra re-
presentativa, sí constituye un indicador significa-
tivo de la normalización de estas prácticas.

La popularidad de estas fantasías sexuales remite 
a estructuras culturales más amplias basadas 
en la subordinación de la mujer y la asimetría 
de poder, donde la figura femenina se presenta 
como joven, vulnerable o inexperta, frente a un 
consumidor masculino en posición de control y 
dominio. Estas dinámicas aparecen también en 
otros espacios analizados en el estudio, como Te-
legram (difusión de Material de Abuso Sexual 
Infantil) o Instagram y Tiktok (sexualización de 
menores), lo que refuerza su carácter sistémico.
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1ª CONCLUSIÓN: 

La compraventa digital de contenido íntimo no es un fenómeno aislado, sino el reflejo de un 
cambio social más profundo

El auge de plataformas como OnlyFans no puede 
entenderse como un fenómeno aislado, sino como 
la expresión de transformaciones estructurales más 
amplias. Su expansión se inserta en un contexto 
marcado por la digitalización de la vida cotidiana, 
la precarización juvenil, la mercantilización cre-
ciente de la intimidad y la consolidación de una cul-

tura sexual atravesada por imaginarios machistas y 
pornográficos. 

Más que crear estas dinámicas, OnlyFans las con-
centra y visibiliza, convirtiendo el cuerpo, la sexua-
lidad y la atención en activos  económicos.

2ª CONCLUSIÓN: 

Se ha consolidado una nueva economía basada en monetizar la intimidad, el cuerpo, el someti-
miento y la atención emocional

La investigación muestra que este mercado no se 
limita a fotografías o vídeos sexuales. Lo que se co-
mercializa con frecuencia es también disponibi-
lidad, conversación, cercanía, validación, fantasía 
de exclusividad o sometimiento. Muchos consu-
midores no pagan solo por ver contenido, sino por 
sentirse atendidos o deseados. Este mercado re-
produce y actualiza desigualdades de género y 
clase previas y convierte la intimidad en producto 
dentro de un entorno tecnológico y guiadas por 
algoritmos y métricas de permanencia.

Lógicas tradicionales como la cosificación y la 
sexualización de las mujeres no desaparecen, 
sino que se adaptan al entorno digital, donde el 
cuerpo, el deseo y la interacción se convierten 

en productos monetizables. Del mismo modo, 
las violencias observadas en estos espacios no 
son simples incidentes aislados ni problemas ex-
clusivamente técnicos. Constituyen formas con-
temporáneas de violencia sexual, simbólica y 
relacional, atravesadas por desigualdades de gé-
nero ya existentes.

Por último, aunque estas plataformas pueden 
ofrecer ciertos márgenes de autonomía —como 
mayor control del tiempo, anonimato relativo o 
gestión directa de ingresos—, no eliminan la pre-
cariedad, sino que la transforman. A los problemas 
tradicionales se suman otros nuevos: dependencia 
del algoritmo y la autopromoción, competencia, 
exposición constante, acoso.

3ª CONCLUSIÓN: 

La industria del contenido pornográfico online va más allá de OnlyFans y se sostiene sobre una 
desigualdad de género estructural 

Como tercera conclusión, el estudio evidencia 
que el mercado del contenido íntimo online no 
se limita a OnlyFans, sino que forma parte de una 
industria mucho más amplia, compuesta por 
múltiples plataformas, canales de promoción, y 
comunidades de consumidores. 

Se trata de un ecosistema digital que refleja y re-
produce un sistema basado en la cosificación y 
sexualización de las mujeres, especialmente de 
las más jóvenes, cuya imagen y cuerpo adquieren 
valor económico dentro de estas dinámicas. 

Además, es una industria claramente atravesada 
por una fuerte desigualdad de género. La gran 

mayoría de quienes consumen este tipo de con-
tenido son hombres, mientras que una parte muy 
significativa de quienes lo producen son mujeres. 
En términos de edad, aunque la distribución 
puede ser más diversa, se observa una presencia 
relevante de consumidores de mediana edad, 
frente a creadoras frecuentemente más jóvenes. 
Esta asimetría refuerza relaciones de poder y 
deseo dónde género y edad siguen desempe-
ñando un papel central. En definitiva, más que un 
simple intercambio digital, esta industria expresa 
estructuras sociales profundas que trasladan al 
entorno online viejas jerarquías de género, edad y 
poder económico.
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5ª CONCLUSIÓN: 

El relato del empoderamiento oculta una cadena de vulnerabilidades antes, durante y después 
de la actividad 

 4ª CONCLUSIÓN: 

El fenómeno solo se entiende desde el ecosistema digital que lo rodea, no desde una sola 
plataforma 

OnlyFans no funciona sola, sino dentro de un 
ecosistema digital formado por múltiples pla-
taformas. Redes sociales, foros, aplicaciones de 
mensajería, plataformas de pago y páginas web 
externas cumplen funciones clave para atraer 
usuarios, promocionar perfiles, contactar con 
clientes, cobrar dinero y difundir contenidos.

Muchas plataformas que no nacieron para vender 
contenido sexualizado acaban utilizándose tam-
bién para ello. Esto demuestra la capacidad de 
esta industria para aprovechar cualquier espacio 
digital disponible.

Además, los algoritmos de recomendación 
ayudan a expandir este mercado, facilitando que 

más personas encuentren, consuman o empiecen 
a producir este tipo de contenido. La facilidad de 
acceso y la rapidez de difusión hacen que los 
controles existentes resulten con frecuencia insu-
ficientes, especialmente para proteger a menores 
y personas vulnerables.

Incluso plataformas presentadas como espacios 
familiares o neutrales pueden contribuir a norma-
lizar la sexualización de la mujer, la exposición 
de la intimidad y la cosificación.

En definitiva, el fenómeno no depende solo de 
OnlyFans, sino de un entorno digital amplio que 
impulsa, conecta y rentabiliza la cosificación 
femenina y la exposición íntima y sexual.

La idea de que vender contenido íntimo online 
"empodera" automáticamente a las mujeres re-
sulta insuficiente y engañosa. Aunque algunas 
creadoras pueden obtener ingresos o cierto con-
trol puntual, la investigación muestra con fre-
cuencia una cadena de vulnerabilidades.

Antes de entrar, muchas llegan desde contextos 
de precariedad económica, baja autoestima, vio-
lencia previa, trauma o necesidad de validación 
externa, lo que condiciona su libertad real de elec-
ción.

Durante la actividad, la supuesta autonomía 
convive con presión constante por agradar, se-
xualizarse y competir, además de cosificación, 

dependencia del algoritmo, insultos, chantajes, 
estafas, filtraciones y desgaste emocional. Tam-
bién suelen premiarse estereotipos como ju-
ventud, sumisión o vulnerabilidad.

Después, las consecuencias y la huella digital 
puede afectar relaciones personales, salud mental, 
oportunidades laborales e intimidad, mientras el 
estigma recae sobre la mujer y no sobre consumi-
dores o plataformas.

En definitiva, más que una vía general de eman-
cipación, este modelo suele convertir la des-
igualdad de género en negocio y presentar viejas 
formas de subordinación bajo el lenguaje mo-
derno de la libertad y el emprendimiento.
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6ª CONCLUSIÓN: 

El lenguaje de los eufemismos blanquea una realidad de pornografía online y distorsiona el sentido 
del trabajo

La investigación evidencia la importancia del 
lenguaje con el que se nombra este fenómeno. 
Expresiones como “trabajo sexual digital”, “em-
prendimiento”, o “negocio propio” pueden sua-
vizar y normalizar una realidad que, en gran parte 
de los casos analizados, consiste en la producción 
y comercialización de contenido pornográfico 
online destinado al consumo mayoritariamente 
masculino.

El uso de estos eufemismos no es neutral. Pre-
sentar esta actividad únicamente como innova-
ción, libertad económica o autoempleo desplaza 
del centro cuestiones esenciales: la cosificación 
del cuerpo femenino, la desigualdad de género, 
la presión económica, la exposición a violencias 
digitales y la mercantilización de la sexualidad. 
El lenguaje amable puede ocultar relaciones de 
poder duras.

Desde una perspectiva antropológica, el trabajo 
no es solo una actividad que genera ingresos. 
Históricamente, el trabajo cumple también una 
función de integración social, desarrollo de capa-
cidades, reconocimiento mutuo o contribución a 
la vida colectiva. No toda actividad remunerada 
reúne automáticamente estas características, ya 
que las condiciones materiales, las relaciones de 
poder o las lógicas de explotación que atraviesan 
el trabajo condicionan profundamente la expe-

riencia de quienes lo realizan. Obtener dinero no 
basta para convertir cualquier práctica en trabajo 
justo, libre o emancipador.

Cuando la rentabilidad depende de la exposi-
ción sexualizada del cuerpo, de la satisfacción del 
deseo ajeno, de la disponibilidad emocional cons-
tante y de la subordinación a lógicas algorítmicas 
y de mercado, resulta legítimo cuestionar si es-
tamos ante una forma de trabajo en sentido pleno 
o ante una mercantilización de la vulnerabilidad 
presentada con vocabulario empresarial.

Además, llamar “emprendimiento” a actividades 
desarrolladas muchas veces desde la necesidad 
económica puede invisibilizar la falta real de al-
ternativas. No es lo mismo elegir libremente entre 
opciones amplias que recurrir a una vía condicio-
nada por precariedad, trauma, desigualdad o ur-
gencia material.

En definitiva, nombrar importa. Utilizar un len-
guaje crítico y preciso permite comprender que 
no todo lo rentable es emancipador, no toda 
monetización es autonomía y no toda actividad 
pagada merece ser considerada trabajo. En nu-
merosos casos, más que elevar a la persona, este 
modelo la expone, la instrumentaliza y convierte 
su intimidad en mercancía. 

7ª CONCLUSIÓN: 

La demanda masculina sostiene el mercado mientras permanece más invisible y protegida que 
las creadoras 

Sin consumidores no existiría esta industria. Sin 
embargo, el debate público tiende a centrar el foco 
moral y mediático sobre las creadoras, mientras la 
demanda masculina aparece mucho menos pro-
blematizada.

La investigación identifica perfiles diversos. Una 
parte busca dominio, control, disponibilidad in-
mediata y capacidad de imponer condiciones 
mediante el pago. Otra busca compañía, escucha, 

validación o alivio emocional. En ambos casos, la 
mujer corre el riesgo de quedar situada como re-
curso para satisfacer necesidades sexuales o afec-
tivas ajenas.

Esto revela una asimetría importante: quienes sos-
tienen económicamente el sistema permanecen 
más protegidos y menos expuestos al estigma 
que quienes ponen el cuerpo y la intimidad.
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permiten pasar con relativa facilidad de espacios 
de pornografía comercial a otros donde circula 
material claramente ilícito, especialmente en pla-
taformas con alto anonimato, rápida difusión y 
controles limitados.

Esto evidencia que la frontera entre lo legal y lo 
ilegal puede volverse porosa dentro de ciertos 
ecosistemas digitales.

8ª CONCLUSIÓN: 

El ecosistema del contenido íntimo online mantiene conexiones con circuitos delictivos digitales

La etnografía realizada muestra que este mer-
cado no está completamente separado de otras 
conductas ilícitas digitales. En determinados 
entornos aparecen conexiones con difusión de 
contenido robado, material íntimo sin consenti-
miento, abuso digital, explotación de menores y 
comunidades que normalizan estas prácticas.

Se identificaron itinerarios de navegación que 

9ª CONCLUSIÓN: 

La mayoría de edad legal no basta: los menores siguen expuestos al acceso temprano y a una 
cultura pornográfica que sexualiza la infancia y la  juventud 

Cómo novena conclusión, la investigación muestra 
que la protección de menores en este ámbito con-
tinúa presentando graves insuficiencias. Diversos 
estudios ya habían señalado fallos en los sistemas 
de verificación de edad mediante documentación 
falsificada o uso de cuentas de terceros. A ello se 
suma un hallazgo propio: la existencia de servicios 
que ofrecen hackeo o intervención de cuentas 
para facilitar el acceso a plataformas como Only-
Fans a cambio de dinero.

Sin embargo, el problema va más allá de Only-
Fans. La investigación concluye que iniciarse en 
dinámicas de venta, intercambio o difusión de 
contenido pornográfico resulta mucho más sen-
cillo a través de otras plataformas no diseñadas 
específicamente para ello, como redes sociales o 
aplicaciones de mensajería donde los menores sí 
pueden abrir cuentas legalmente. Esto convierte 
muchos espacios digitales en entornos previos 
de captación, ensayo o transición hacia mercados 
posteriores.

Además, la mayoría de edad legal no elimina un 
problema cultural de fondo: gran parte de la in-
dustria pornográfica sigue valorando y comerciali-
zando rasgos asociados a la adolescencia, como 
apariencia muy joven, inexperiencia, vulnerabi-
lidad o sumisión. Aunque las creadoras sean legal-
mente adultas, persiste una cultura que sexualiza 
códigos vinculados a la minoría de edad y refuerza 
relaciones de poder desiguales.

La investigación también detecta una clara des-
protección institucional. No existen marcos su-
ficientemente eficaces para prevenir grooming*, 
abordar la difusión no consentida de contenido 
íntimo o acompañar a menores y jóvenes ex-
puestas a estas dinámicas. En muchos casos, las 
afectadas buscan ayuda en foros abiertos, donde 
pueden sufrir nuevas formas de revictimización.

En definitiva, la defensa de los menores no puede 
limitarse a comprobar documentos al entrar en 
una plataforma. Exige actuar sobre los entornos 
de captación, la expansión de la cultura porno-
gráfica en redes y la falta de sistemas eficaces de 
prevención, apoyo y protección.

Grooming: Consiste en un conjunto de comportamientos realizados por personas adultas, a menudo mediante Internet, con la inten-
ción de acercarse a menores, generar un vínculo emocional y ganarse su confianza. Ese acercamiento busca manipularlos para ejercer 
control, presionarlos emocionalmente y cometer abusos de carácter sexual. En algunos casos, el objetivo puede ser involucrar al menor en 
explotación sexual comercial o en la creación de material de abuso sexual infantil. 
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10ª CONCLUSIÓN: 

La expansión de la cultura pornográfica está alcanzando a la infancia y redefiniendo valores 
sociales desde edades tempranas 

El auge de plataformas de contenido sexualizado 
no puede analizarse de forma aislada, sino como 
parte de una expansión más amplia de la cultura 
pornográfica en la sociedad contemporánea. No 
parece casual que este crecimiento coincida con 
el hecho de que la edad de acceso a la porno-
grafía sea cada vez más temprana y con la pre-
sencia creciente de códigos sexuales explícitos o 
implícitos en redes sociales, música, series, publi-
cidad y entretenimiento digital.

Nos encontramos ante un contexto donde la se-
xualización se ha normalizado de forma intensa, 
especialmente sobre mujeres, adolescentes e 
incluso menores, mientras los mecanismos de 
protección avanzan con mucha más lentitud que 
la capacidad de difusión de la industria digital. La 
pornografía ya no se limita a páginas especiali-
zadas: entra en los hogares a través de múltiples 
pantallas, formatos y plataformas, muchas veces 
sin filtros eficaces ni mediación educativa sufi-
ciente.

Esta exposición temprana no solo favorece su 
consumo, sino que también puede influir en la 
construcción de imaginarios afectivos y sexuales. 
Como señalan distintas investigaciones, puede 
contribuir a normalizar relaciones basadas en la 
asimetría, la cosificación, la dominación o el so-
metimiento de la mujer, alejadas de modelos de 

reciprocidad, respeto y encuentro mutuo. En ese 
sentido, no solo condiciona expectativas sexuales, 
sino también la forma de comprender las rela-
ciones.

Al mismo tiempo, esta cultura transmite a muchas 
niñas y jóvenes un mensaje especialmente da-
ñino: que su valor social depende en gran medida 
de su capacidad para atraer, excitar o satisfacer 
el deseo masculino. La autoestima femenina 
corre así el riesgo de vincularse a la apariencia, la 
disponibilidad sexual y la aprobación externa, en 
lugar de asentarse en la dignidad personal, las ca-
pacidades propias o la libertad interior.

Todo ello se difunde de forma sistémica a través 
de la música, el cine, las redes sociales y el eco-
sistema digital, presentando como normales o 
aspiracionales actitudes y valores profundamente 
problemáticos.

En definitiva, la investigación concluye que no 
estamos sólo ante un fenómeno de consumo in-
dividual, sino ante una transformación cultural 
de gran alcance, donde la industria pornográfica 
influye cada vez más en la educación en valores 
afectivo-sexual en menores y adultos. Frente a ello, 
la protección de la infancia, la igualdad de género 
y una concepción sana de las relaciones se con-
vierten en desafíos centrales de nuestro tiempo.
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RECOMENDACIONES

7.
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ESQUEMA DE RECOMENCACIONES

SOCIAL Y  
COMUNITARIO

EDUCATIVO

FAMILIAR

*	 VSD como línea prioritaria en políticas públicas.

*	 Observatorio público de violencias digitales.

*	 Crear una notaría digital pública.

*	 Servicio público especializado de orientación y 
atención sobre violencias digitales.

*	 Formación especializada para jueces y fiscales.

*	 Formación a policía y operadores jurídicos.

*	 Obligaciones reforzadas de transparencia 
algorítmica.

*	 Mecanismos de verificación de edad y 
regímenes sancionadores efectivos.

*	 Introducir sellos de calidad digital en 
plataformas digitales.

*	 Mejorar los procesos de denuncia en las 
plataformas.

*	 Mecanismos de reparación integral y efectiva 
de daños.

*	 Exigir a las grandes plataformas digitales 
representación legal efectiva.

*	 Ley de servicios digitales.

*	 Reconocer a la industria de la pornografía como 
forma de explotación sexual.

*	 Formación a profesorado sobre 
violencia sexual digital

*	 Educación afectivo-sexual

*	 Recursos gratuitos sobre 
prevención de VSD y educación 
afectivo-sexual

*	 Campañas de sensibilización y 
concienciación

*	 Información accesible, clara 
y comprensible sobre riesgos 
digitales

*	 VSD como línea prioritaria de 
políticas públicas

*	 Becas, ayudas, premios y 
programas de financiación por la 
promoción del bienestar digital

INSTITUCIONAL Y DE  
GOBERNANZA PÚBLICA

NORMATIVO
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SENSIBILIZACIÓN

Los jóvenes necesitan más que información sobre sexualidad: nece-
sitan espacios donde aprender qué significa construir vínculos sanos. 
Por ello, se recomienda impulsar programas de educación afecti-
vo-sexual que ayuden a adolescentes y jóvenes a entender cómo se 
construyen hoy las expectativas sobre el amor, el deseo, la intimidad 
y las relaciones; a  comunicarse mejor, expresar necesidades, poner lí-
mites y gestionar conflictos; y a distinguir entre los modelos relacio-
nales que circulan en las plataformas digitales y las relaciones reales. 
Reforzar estas capacidades es clave para prevenir situaciones de vio-
lencia, frenar la influencia de modelos basados en la cosificación o la 
mercantilización del cuerpo y favorecer relaciones más libres, sanas y 
respetuosas. 

Incorporar formación específica sobre violencia sexual digital, di-
námicas de captación online, grooming y detección de situaciones de 
vulnerabilidad en la formación inicial y continua del profesorado, para 
que los profesionales de la educación cuenten con herramientas útiles 
para prevenir, detectar señales de riesgo, intervenir de forma adecuada 
y derivar los casos cuando sea necesario. 

Reconocer las violencias digitales como un problema de salud 
pública e incorporarlas como línea prioritaria en las políticas de 
prevención, salud mental, bienestar psicosocial y protección de 
menores. El impacto de estas dinámicas digitales sobre la autoestima, 
las relaciones, la sexualidad y el bienestar emocional de adolescentes 
y jóvenes exige una respuesta pública coordinada, preventiva y 
especializada. 

Promover campañas públicas de sensibilización sobre violencias se-
xuales digitales orientadas a la prevención, detección temprana y pro-
tección de adolescentes y jóvenes.  Estas campañas deberían incluir 
información específica sobre grooming, sextorsión y otras estrategias 
de manipulación empleadas para obtener imágenes íntimas o esta-
blecer relaciones abusivas con menores a través de internet. En con-
creto, se propone desarrollar campañas dirigidas a hombres jóvenes 
sobre el impacto del consumo, difusión y reproducción de la hiper-
sexualización en entornos digitales, favoreciendo el pensamiento crí-
tico y la corresponsabilidad. 
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Reforzar la formación de los Agentes Tutores de las Policías Lo-
cales en violencia sexual digital, dinámicas de captación online, 
grooming, explotación sexual en entornos digitales y riesgos aso-
ciados a plataformas de monetización de contenido íntimo. Su pre-
sencia habitual en centros educativos y su cercanía a adolescentes y 
jóvenes los convierten en una figura clave para promover una visión 
crítica de plataformas como OnlyFans, sensibilizar sobre los riesgos 
de la exposición y comercialización de contenido íntimo, y detectar 
de forma temprana situaciones de vulnerabilidad. Esta formación 
debería incorporar también contenidos sobre trata de seres hu-
manos y explotación sexual facilitada por medios digitales. 

Impulsar becas, ayudas, premios y programas de financiación 
dirigidos a jóvenes activistas y creadores/as de contenido compro-
metidos con la promoción del bienestar digital, la prevención de 
las violencias digitales y la protección de la infancia en entornos di-
gitales. Estas iniciativas deben ayudar a fortalecer el liderazgo ju-
venil, la participación social y la capacidad de incidencia pública 
de nuevas voces que puedan convertirse en referentes positivos y 
contribuir a una cultura digital más segura, crítica y respetuosa. 

Impulsar recursos gratuitos, accesibles y de calidad dirigidos a 
familias para acompañarlas en la prevención de las violencias di-
gitales y en la educación afectivo-sexual de niños, niñas y adoles-
centes. Estos recursos deberían ofrecer herramientas prácticas 
para abordar cuestiones como el uso de redes sociales, la exposición 
a contenidos sexualizados, la gestión de límites, la comunicación 
familiar, la prevención de riesgos digitales y el acompañamiento 
emocional, favoreciendo que madres, padres y cuidadores puedan 
ejercer un papel activo de protección, orientación y apoyo en el en-
torno digital.  
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PREVENCIÓN

Garantizar una mayor supervisión pública de las plataformas 
digitales con contenido sexualizado mediante obligaciones re-
forzadas de transparencia algorítmica  y auditorías periódicas. El 
objetivo debe ser prevenir la exposición de menores a contenidos 
inapropiados, limitar los procesos de captación y reducir los riesgos 
asociados a la normalización de la sexualización y la mercantiliza-
ción del cuerpo en entornos digitales. 

Reforzar los mecanismos de verificación de edad en las plata-
formas que alojan o comercializan contenido sexual explícito, ga-
rantizando que los menores de edad no puedan acceder a ellas ni 
como consumidores ni como creadores de contenido. La respon-
sabilidad de implementar sistemas de comprobación de edad 
eficaces, proporcionados y auditables debe recaer en las propias 
plataformas, que deberán demostrar el cumplimiento de sus obli-
gaciones de protección de la infancia y la adolescencia. Asimismo, 
se recomienda establecer regímenes sancionadores efectivos 
y suficientemente disuasorios para aquellos casos en los que se 
acredite la presencia o participación de menores debido a fallos en 
los mecanismos de control. 

Avanzar hacia un marco normativo que sancione el lucro ob-
tenido mediante la explotación sexual de terceras personas en 
entornos digitales, incluyendo aquellas actividades desarrolladas a 
través de plataformas de monetización de contenido íntimo y todo 
el ecosistema económico que las rodea. La obtención de beneficios 
económicos a partir de la exposición sexual del cuerpo de otras per-
sonas plantea cuestiones éticas y de derechos humanos de gran ca-
lado, especialmente en contextos marcados por la desigualdad, la 
vulnerabilidad económica o la presión social. El consentimiento, por 
sí solo, no puede convertirse en el único criterio legitimador cuando 
existen dinámicas estructurales de desigualdad, cosificación y po-
sible explotación. Del mismo modo que el ordenamiento jurídico 
limita prácticas que atentan contra la dignidad o la integridad de 
las personas aun cuando exista consentimiento, es necesario abrir 
un debate jurídico y social sobre los límites de la comercialización 
de la sexualidad y sobre la responsabilidad de quienes se benefician 
económicamente mediante estas actividades.
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Introducir sellos de calidad tipo “safety by design” para plata-
formas que incorporen medidas efectivas de protección frente 
a captación, sexualización y violencias digitales. La creación de 
este tipo de certificaciones ayudaría a impulsar modelos de plata-
forma más seguros y responsables y ofrecería,  además, a usuarios, 
familias e instituciones criterios clarospara identificar entornos di-
gitales comprometidos con la protección de la infancia, la adoles-
cencia y los derechos digitales. Entre los criterios de certificación 
deberían incluirse medidas de privacidad y protección del con-
tenido íntimo, como la limitación de capturas y grabaciones de 
pantalla, sistemas de trazabilidad de archivos y mecanismos para 
prevenir la redistribución no consentida de imágenes o vídeos.  
 
Por ejemplo, el marco STAR (Center for Countering Digital Hate, 
2022) es un estándar global de regulación centrado en la protección 
del usuario, estructurado en cuatro pilares: 

*	 Seguridad por diseño: las plataformas digitales deben incor-
porar mecanismos preventivos de protección desde su diseño 
para anticipar riesgos antes del despliegue de productos. 

*	 Transparencia: las plataformas deben hacer visibles los criterios 
mediante los cuales funcionan sus algoritmos, sistemas de re-
comendación, políticas de moderación y modelos de moneti-
zación. 

*	 Rendición de cuentas ante organismos democráticos e inde-
pendientes: las plataformas deben estar sujetas a supervisión 
externa por parte de organismos democráticos e independien-
tes, capaces de fiscalizar sus prácticas y garantizar mecanismos 
efectivos de reparación para los usuarios/as. 

*	 Responsabilidad: este principio plantea que las empresas tec-
nológicas y sus directivos deben enfrentar consecuencias lega-
les y económicas cuando sus plataformas contribuyan a daños 
prevenibles. �

Crear un Observatorio público especializado en violencias 
digitales orientado a la investigación, la generación de datos y 
evaluación continua de riesgos e impactos sociales. Este organismo 
debería recopilar información sistemática y actualizada sobre 
fenómenos como la violencia sexual digital, la captación online, 
la explotación sexual facilitada por medios digitales, la exposición 
temprana a contenidos sexualizados o el impacto de determinadas 
plataformas y algoritmos sobre adolescentes y jóvenes. También 
debería impulsar la coordinación entre administraciones públicas, 
comunidad científica, sistema educativo, fuerzas y cuerpos 
de seguridad, plataformas tecnológicas y entidades sociales 
especializadas, para favorecer una respuesta integral y adaptada a 
los rápidos cambios del entorno digital.
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PROTECCIÓN Y REPARACIÓN

Garantizar que las plataformas digitales cuenten con me-
canismos de denuncia claros, rápidos, accesibles y eficaces 
frente a situaciones de violencia sexual digital, difusión de con-
tenido íntimo, acoso o explotación. En la actualidad, muchas 
víctimas —especialmente adolescentes y jóvenes— siguen en-
contrando barreras importantes para denunciar: procesos difí-
ciles de entender, falta de respuesta, sistemas automatizados y 
ausencia de acompañamiento. Esta dificultad para denunciar fa-
vorece la impunidad y prolonga el daño sufrido por las víctimas. 
 
Por ello, resulta necesario exigir a las plataformas procedimientos 
sencillos y rápidos, con revisión humana especializada y canales 
prioritarios cuando existan menores de edad o posibles situaciones 
de explotación. Asimismo, las plataformas deberían asumir mayores 
obligaciones de transparencia y rendición de cuentas, informando 
públicamente de  cómo gestionan las denuncias, los tiempos de 
respuesta y las medidas adoptadas frente a contenidos o conductas 
dañinas.

Implementar formación especializada para jueces y fiscales 
sobre delitos digitales, incorporando capacitación específica en 
captación online, violencias digitales, explotación sexual digital y 
deepfakes. Dada la responsabilidad que tienen en la protección de 
derechos, la valoración de pruebas y la atención a las víctimas, re-
sulta fundamental que dispongan de conocimientos actualizados 
sobre las dinámicas y riesgos asociados a los entornos digitales, ga-
rantizando una respuesta judicial más eficaz, adecuada y adaptada 
a las nuevas formas de violencia y explotación. 

Exigir a las grandes plataformas digitales que operen en España 
contar no solo con representación legal, sino también con una 
sede social o estructura operativa efectiva en territorio nacional. La 
opacidad actual y la dificultad para identificar interlocutores res-
ponsables complican la denuncia, la retirada de contenidos, la pro-
tección de las víctimas y la exigencia de responsabilidades legales 
ante situaciones de violencia digital o explotación. Si estas plata-
formas desean operar y obtener beneficios económicos en España, 
deben garantizar canales rápidos, accesibles y eficaces de con-
tacto y cooperación con autoridades judiciales, fuerzas y cuerpos 
de seguridad, organismos reguladores y ciudadanía. Esto permitiría 
reforzar la supervisión pública, agilizar actuaciones legales y reducir 
las situaciones de impunidad y desprotección existentes en el en-
torno digital.
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Implementar un servicio público especializado de orientación y 
atención sobre violencias digitales para asesorar a personas que 
no sepan identificar si han sufrido una situación de violencia online, 
ofreciendo información, acompañamiento y recursos de actuación, 
así como  incorporar  atención específica sobre violencias digitales  
y nuevas formas de violencia de género en servicios públicos como 
el 016. 

 
El modelo catalán de FemBloc ofrece un ejemplo especialmente 
valioso de servicio integral de atención a violencias digitales a nivel 
autonómico. Mientras INCIBE prioriza la ciberseguridad y asistencia 
técnica, y la Agencia Española de Protección de Datos la protección 
jurídica de datos, FemBloc integra apoyo psicológico, asesoramiento 
legal y acompañamiento tecnológico en un mismo dispositivo. Su 
principal valor está en abordar la violencia digital como un fenó-
meno psicosocial y estructural, y no solo técnico o legal.  

Garantizar mecanismos de reparación integral y efectiva para las 
víctimas de violencia digital, explotación o difusión no consentida 
de contenido íntimo, incorporando acompañamiento psicológico, 
jurídico y social especializado y continuado. Las violencias digitales 
pueden tener consecuencias profundas y duraderas sobre la salud 
mental, la autoestima, las relaciones personales, la vida académica 
y laboral y el proyecto vital de las víctimas, especialmente en adoles-
centes y mujeres jóvenes. Además, el carácter permanente y repli-
cable de los contenidos en internet hace que el daño no finalice con 
la retirada del material, sino que pueda prolongarse en el tiempo 
generando miedo, aislamiento, estigmatización y revictimización. 
 
Por ello, las respuestas institucionales no deberían limitarse a la eli-
minación de contenidos o a la sanción de los responsables, sino in-
corporar medidas reales de reparación, apoyo y recuperación que 
permitan a las víctimas reconstruir su bienestar emocional, su segu-
ridad y sus oportunidades de vida.

Crear una notaría digital pública para la certificación, preser-
vación y validación jurídica de pruebas digitales, garantizando 
procedimientos accesibles, rápidos y seguros para las víctimas de 
violencias digitales. Este servicio permitiría conservar evidencias 
como mensajes, imágenes, vídeos o publicaciones online con ga-
rantías de integridad y validez jurídica, facilitando su utilización en 
procesos judiciales y reduciendo situaciones de desprotección o 
pérdida de pruebas.

Las medidas propuestas podrían integrarse en el marco de una nueva Ley de Servicios Digitales 
orientada en la prevención de las violencias digitales y a la garantía de entornos digitales seguros, 

inclusivos y respetuosos. Esta permitiría articular una respuesta integral para toda la sociedad, 
prestando especial atención a la protección de niñas, niños y adolescentes, en línea con la medida 413 

propuesta por el Pacto de Estado contra la Violencia de Género.
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ANEXO I
METODOLOGÍA

OBJETIVOS 

El objetivo general de la investigación es analizar en profundidad el ecosistema digital construido 
en torno a OnlyFans, poniendo el foco en los procesos de captación, exposición y vulnerabilidad que 
afectan a mujeres, especialmente jóvenes entre 16 y 25 años que hayan iniciado su participación en la 
plataforma siendo o no menores de edad.

Además, la investigación plantea objetivos específicos desde tres enfoques complementarios. 

Desde una perspectiva teórica, busca aportar un marco de análisis que ayude a comprender este 
fenómeno en toda su complejidad. En este sentido, se propone:

*	 OE1: Examinar los discursos y narrativas de captación presentes en redes sociales que contribuyen 
a la normalización de la prostitución y la mercantilización del cuerpo en entornos digitales, en 
particular en relación con plataformas de pago por contenido digital explícito.

*	 OE2: Indagar en la relación entre precariedad socioeconómica y la incorporación de mujeres jóvenes 
entre 16 y 25 años a plataformas como OnlyFans.

Desde una perspectiva analítica centrada en los riesgos, dinámicas y vulnerabilidades presentes en 
estos entornos digitales, el estudio busca:

*	 OE3: Identificar los procesos de captación de creadoras de contenido de OnlyFans.

*	 OE4: Esbozar perfiles de mujeres jóvenes entre 16 y 25 años proclives a la creación de contenido en 
OnlyFans.

*	 OE5: Estudiar formas de violencias en los entornos digitales asociados a OnlyFans a partir de 
testimonios, experiencias o materiales de creadoras de contenido.

*	 OE6: Registrar los medios de acceso de menores de edad a OnlyFans, en lo referido tanto al consumo 
como a la creación de contenido. 

Por último, la investigación concluirá con un enfoque propositivo y orientado a la acción, con el objetivo 
de:

*	 OE7: Formular recomendaciones y estrategias de prevención, sensibilización e intervención frente 
a las violencias digitales asociadas a plataformas de pago por contenido.

TÉCNICAS UTILIZADAS

El presente estudio se ha desarrollado desde una estrategia de investigación crítica, con un enfoque 
principalmente cualitativo, complementado con herramientas cuantitativas de carácter exploratorio. 
El objetivo ha sido comprender cómo funciona el ecosistema digital de OnlyFans, qué actores 
intervienen y qué dinámicas de desigualdad, captación o violencia pueden generarse en torno a estas 
plataformas. 
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1.  ETNOGRAFÍA DIGITAL MULTIPLATAFORMA 

La técnica principal ha sido la etnografía digital, un método que permite observar cómo actúan las 
personas en internet, cómo se relacionan y qué dinámicas se producen en los entornos virtuales.

Se ha adoptado una perspectiva multiplataforma, ya que la actividad vinculada a OnlyFans no ocurre 
en una sola red social, sino en un ecosistema conectado entre distintas plataformas (García-Mingo et 
al., 2025).

Para ello, se han combinado varias herramientas de análisis:

*	 El método de recorrido, que consiste en explorar las plataformas como lo haría una persona usuaria 
para analizar su diseño, normas de uso, sistemas de monetización, mecanismos de denuncia y 
límites frente a la violencia digital . Esto permite estudiar no solo lo que las personas hacen, sino 
también lo que la propia plataforma facilita o dificulta. (walkthrough method; Light, Burgess y 
Duguay, 2018)

*	 La etnografía de algoritmos, dirigida a examinar cómo los sistemas algorítmicos influyen en la 
visibilidad del contenido, la personalización de experiencias y la reproducción de sesgo (García-
Mingo et al, 2026).

Este enfoque se alinea con los imperativos metodológicos de la etnografía feminista orientada a visibilizar 
las nuevas formas de desigualdad que afectan a las mujeres en los entornos digitales (Schrock, 2013). 

La investigación ha incluido la observación de perfiles de creadoras en OnlyFans, así como el análisis 
de buscadores asociados (como Hubite y OnlyFinders) y de las redes Instagram, TikTok, X, Reddit, 
Telegram y Youtube. Todo ello se realizó mediante el buscador de Google, por ser el más utilizado en 
España (92,5% de cuota media; StatCounter, 2026). Durante el trabajo de campo (enero-marzo de 2026), 
cada investigador elaboró un diario de campo digital con observaciones y hallazgos, garantizando la 
sistematización y la reflexividad del proceso. 

2. ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

Se han realizado 7 entrevistas semiestructuradas a mujeres de entre 18 y 25 años con experiencia 
en OnlyFans, incluyendo casos de inicio siendo menores de edad. Las entrevistas han permitido 
conocer motivaciones de entrada, procesos de captación, experiencias de violencia digital y trayectorias 
personales.

Las participantes fueron contactadas mediante mensajes directos y convocatorias abiertas en Instagram, 
TikTok, Reddit y X. La participación fue voluntaria, anónima y confidencial, ofreciendo una tarjeta regalo 
como agradecimiento.

Siguiendo criterios éticos, se informó a todas las participantes de sus derechos, incluida la posibilidad 
de abandonar el estudio en cualquier momento y elegir el formato de entrevista más cómodo.

3. WEB SCRAPING O SCRAPEO DE DATOS 

De forma complementaria, el estudio ha incorporado técnicas cuantitativas exploratorias mediante 
el análisis de datos públicos procedentes de buscadores de contenido vinculados a OnlyFans, como 
OnlySearch.

Estas herramientas permiten identificar tendencias generales, tipos de contenido más frecuentes y 
dinámicas de interacción, sin necesidad de acceder individualmente a cada cuenta, lo que ofrece una 
visión global del ecosistema digital.

La recopilación de datos se ha realizado mediante APIs públicas y técnicas de web scraping, siempre 
respetando los principios éticos de la investigación y la normativa vigente en protección de datos.
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PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Las entrevistas en profundidad se han dirigido principalmente a creadoras de contenido de entre 18 y 
25 años con experiencia en OnlyFans y actividad regular, buscando recoger trayectorias y experiencias 
diversas.

Además, por el carácter etnográfico del estudio, también se han considerado otros actores clave para 
comprender mejor el fenómeno. Entre ellos, los usuarios consumidores y distribuidores de contenidos 
íntimos, cuya demanda sostiene este mercado digital y cuya experiencia aporta información relevante.

Asimismo, se han incluido las agencias de gestión de cuentas de OnlyFans, que forman parte de la 
estructura económica y organizativa que rodea a estas plataformas.

PERIODO DE INVESTIGACIÓN

El trabajo de campo se llevó a cabo desde principios de enero hasta mediados de abril de 2026. 

Entre finales de febrero y el mes de marzo se realizaron las entrevistas en profundidad y las técnicas de 
scrapeo. 

Finalmente, el taller de recomendaciones se celebró el 20 de mayo de 2026.

LIMITACIONES METODOLÓGICAS DEL ESTUDIO Y CONSIDERACIONES ÉTICAS 

Esta investigación presenta limitaciones propias de los estudios de temas sensibles, como la sexualidad, 
la intimidad o la violencia.

La participación ha sido voluntaria, lo que puede limitar la diversidad de experiencias recogidas. Además, 
el estigma social o el miedo a la exposición pueden hacer que algunas personas prefieran no participar 
o no compartir cierta información. Por ello, los resultados deben entenderse como una aproximación 
analítica al fenómeno, y no como una representación estadística de toda la población estudiada.

Uno de los desafíos éticos y metodológicos más relevantes del estudio ha sido la posible 
infrarrepresentación de experiencias vinculadas a la participación de menores de edad en entornos 
digitales de contenido sexualizado. Existe la posibilidad de que algunas personas no reporten experiencias 
de participación durante la minoría de edad, ya sea por motivos de protección personal, estigma social, 
miedo a consecuencias legales o deseo de reconstruir narrativas biográficas desvinculadas de etapas 
tempranas de exposición digital.

En este sentido, el estudio adopta una postura ética preventiva, priorizando la protección de las 
participantes y evitando cualquier forma de indagación que pueda generar revictimización o exposición 
legal.
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ANEXO II
GUIÓN DE ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

1.	 Si tuvieses que definirte brevemente, ¿Cómo te describirías?

2.	 Mirando hacia atrás, ¿cómo describirías tu historia personal hasta este momento de tu vida?

3.	 ¿Cómo fue la primera vez que recibiste información o escuchaste hablar de OnlyFans? 

4.	 Antes de crear tu cuenta, ¿qué ideas o imágenes tenías acerca de OF?

5.	 ¿Qué emociones, expectativas o dudas recuerdas haber tenido en tus inicios?

6.	 ¿Qué fue lo que finalmente te motivó a probar o a tomar la decisión de crear contenido en OnlyFans?

6.1.		 ¿Hubo circunstancias, factores o momentos que influyeron en tu decisión?

7.	 ¿Cómo organizas u organizabas tu tiempo y tu trabajo en la plataforma?

8.	 Aproximadamente, ¿cuántas horas a la semana le dedicas o le dedicabas a la creación de contenido 
en OnlyFans?

9.	 ¿Cómo describirías el perfil de tus usuarios o suscriptores?

10.	¿Cómo definirías la relación que sueles establecer con ellos?

11.	 ¿Qué cuestiones encuentras más complicadas de crear contenido en OF?

12.	En general, ¿cómo describirías tu experiencia en OnlyFans desde que comenzaste hasta ahora?

13.	¿Quiénes conocen tu participación en la plataforma?

13.1.	 EN CASO DE QUE HAYA ALGUIEN, PREGUNTAR:  ¿Cómo describirías la reacción de tu entorno 
de estas personas al saber que tenías OnlyFans?

14.	¿Hay personas, grupos o comunidades que te hayan apoyado durante tu experiencia en OnlyFans?

14.1.	 EN CASO DE QUE SÍ, PREGUNTAR: ¿Quiénes son?, ¿Cómo te brindan apoyo?

14.2.	 EN CASO DE QUE NO, PREGUNTAR:  ¿Te gustaría contar con algún tipo de apoyo?,  ¿Qué tipo 
de apoyo crees que habría sido importante para ti?

15.	¿Cómo crees que es la visión general de la sociedad sobre OF y de las personas que crean contenido 
en esta plataforma? 

15.1.	 O sea, ¿cuál dirías que son las ideas asociadas a OF? 

16.	¿Estás de acuerdo con esa visión? 

17.	 ¿Por qué crees que se ve así?

18.	Mirando tu experiencia en conjunto, ¿qué significado tiene hoy para ti participar o haber participado 
en OnlyFans?
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19.	¿Cambiarías algo de esa experiencia?

20.	A partir de lo que has vivido, ¿qué recomendaciones darías a otras mujeres jóvenes 
que estén considerando crear contenido? 

21.	 Pensando en el futuro, ¿cómo te imaginas de aquí a 10 años?.

22.	¿Te ves continuando en la creación de contenido o explorando otros caminos?

ANEXO III
GLOSARIO DE TÉRMINOS

Chatter: trabajador remoto que gestiona chats en 
plataformas de contenido como OnlyFans. 

Deepfake: Los deepfakes son vídeos manipulados 
para hacer creer a los usuarios que ven a una de-
terminada persona, tanto si es anónima como si 
es personaje público, realizando declaraciones o 
acciones que nunca ocurrieron. Para la creación 
de dichos vídeos, se utilizan herramientas o pro-
gramas dotados de tecnología de inteligencia ar-
tificial que permiten el intercambio de rostros en 
imágenes y la modificación de la voz.

Grooming: Consiste en un conjunto de com-
portamientos realizados por personas adultas, a 
menudo mediante Internet, con la intención de 
acercarse a menores, generar un vínculo emo-
cional y ganarse su confianza. Ese acercamiento 
busca manipularlos para ejercer control, presio-
narlos emocionalmente y cometer abusos de ca-
rácter sexual. En algunos casos, el objetivo puede 
ser involucrar al menor en explotación sexual co-
mercial o en la creación de material de abuso se-
xual infantil. 

Influencer: Anglicanismo que define a una per-
sona que, a través de su presencia y actividad 
en plataformas digitales, ejerce capacidad de 
influencia sobre las opiniones, actitudes o com-
portamientos de su audiencia, generalmente 
mediante la creación y difusión de contenidos en 
redes sociales.

Like: También llamados “me gusta”, son indica-
dores de aprobación o interés que los usuarios 
dan a un contenido en plataformas digitales. Fun-
cionan como una forma rápida de interacción y 
como señal social que influye en la visibilidad del 
contenido y en el comportamiento de quienes lo 
publican y consumen.

Shadowban: El shadowban (“bloqueo en la 
sombra”) es una penalización oculta aplicada por 
redes sociales para reducir drásticamente la visibi-
lidad de contenidos sin notificar al usuario.

Patrón algorítmico: Un patrón algorítmico es 
la lógica recurrente mediante la cual un sistema 
automatizado prioriza, ordena y distribuye conte-
nido siguiendo un criterio optimizador. Cuando 
el objetivo del algoritmo es maximizar la proba-
bilidad de interacción, este patrón se orienta a fa-
vorecer aquello que aumenta clics, visualizaciones 
o tiempo de permanencia, ajustando continua-
mente qué muestra, a quién y en qué momento, 
según los comportamientos previos de los usua-
rios. 

Capitalismo de plataformas: Es un modelo eco-
nómico y empresarial contemporáneo donde 
empresas tecnológicas líderes operan como inter-
mediarios digitales que conectan a usuarios, pro-
veedores y clientes a través de internet. Su núcleo es 
la extracción, control y monetización de datos para 
generar valor, configurando una nueva infraestruc-
tura digital que organiza el trabajo y el consumo.
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Gubernamentalidad algorítmica: Es una forma 
de control basada en el uso de algoritmos y 
grandes cantidades de datos para influir en 
nuestras decisiones, pensamientos y comporta-
mientos. En lugar de imponer reglas o castigos, 
esta forma de poder se basa en controlar lo que 
vemos y escuchamos en nuestras pantallas (reco-
mendaciones en redes sociales, plataformas de 
streaming u otras aplicaciones). De esta manera, 
mediante el uso de algoritmos, nuestra subjeti-
vidad (argumentos políticos, información a la que 
accedemos o no accedemos etc.) y conductas 
(lo que compramos, sitios recomendados etc.) 
quedan gobernadas, dirigiendo nuestras acciones 
de forma casi imperceptible.

Phishing: El phishing es una técnica de fraude di-
gital que intenta robar datos personales mediante 
mensajes o enlaces falsos que suplantan a enti-
dades legítimas para engañar al usuario  (INCIBE, 
s.f.).

Pay-per-view (PPV): Del inglés “pago por visión", 
es un modelo de suscripción donde el usuario 
paga una tarifa única para ver un contenido espe-
cífico, sin necesidad de suscripción mensual.

Reel: Formato de vídeo corto y vertical utilizado 
en plataformas como Instagram o Facebook. Los 
reels suelen incluir música, efectos y edición rá-
pida, y están diseñados para captar atención y fa-
vorecer la viralidad. 

Scroll, scrolling, scrollear: El scrolling es la acción 
de desplazar la pantalla hacia arriba o hacia abajo 
para ver más contenido en una plataforma digital. 
Por tanto, hacer scroll permite navegar de forma 
continua por plataformas sin cambiar de pantalla, 
y es una dinámica central en redes sociales que fa-
vorece el consumo prolongado de información. En 
muchas plataformas como Tiktok, Twitter o Insta-
gram existe el Scroll infinito, que implica que los 
contenidos nuevos aparecen sin necesidad de re-
cargar la página manualmente, de manera que 
no existe un final de la pantalla y fomenta la aten-
ción constante y el uso adictivo. 

Sexting: El sexting es el intercambio de mensajes, 
fotos o vídeos de contenido erótico o pornográ-
fico creado por uno mismo, enviado a través de 
teléfonos móviles o internet. Aunque puede ser 
una práctica consensuada entre adultos, conlleva 
riesgos graves como la pérdida de control del con-
tenido, extorsión, ciberacoso y problemas legales. 

Story: También llamado “historia” por su traduc-
ción al español, hace referencia al contenido breve 
y efímero que un usuario publica en una plata-
forma digital y que suele desaparecer después 
de un tiempo limitado (generalmente 24 horas). 
Las stories combinan imágenes, vídeos y/o texto, y 
se usan para compartir momentos cotidianos de 
forma rápida y menos permanente que una publi-
cación tradicional.

Sugar dating: El sugar dating es una relación 
transaccional donde una persona joven («sugar 
baby») generalmente mujeres, recibe dinero, re-
galos o apoyo económico de una persona mayor y 
con alto poder adquisitivo («sugar daddy» o «sugar 
mommy»), generalmente hombres, a cambio de 
compañía e intimidad. 

CSAM: Significa Child Sexual Abuse Material (Ma-
terial de Abuso Sexual Infantil). Se refiere a cual-
quier representación visual, ya sea en foto, video, 
o contenido generado por IA, que muestre a un 
menor de 18 años participando en actividades se-
xuales explícitas o situaciones de abuso.

Bot: Abreviatura de robot. Un bot es un programa 
informático que opera de forma automatizada 
para interactuar con otros sistemas o con usuarios 
siguiendo reglas previamente definidas. General-
mente se utiliza para ejecutar tareas repetitivas o 
programadas. Un bot en Telegram es una cuenta 
automatizada basada en software, desarrollada 
por terceros mediante la API de Telegram, que 
funciona dentro de la propia plataforma sin ne-
cesidad de instalar programas adicionales. Opera 
como un asistente virtual o pequeño programa 
integrado que realiza tareas sin intervención hu-
mana.
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ANEXO IV
EVIDENCIAS DOCUMENTALES SELECCIONADAS (ANONIMIZADAS)

Captura 1: Videos explicativos sobre el uso de Fanvue como modelo de negocio.

Fuente: Captura de pantalla de Youtube

Captura 2: Ejemplo de la narrativa de OnlyFans como oportunidad económica única en un tuit.

Fuente: Captura de pantalla de X
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Captura 3: Discursos de la agencia ExclusiveOnly

Fuente: Captura de pantalla del sitio web https://exclusiveonly.site
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Captura 4: Vídeo de un gurú en Youtube: “Cómo Funciona Onlyfans para Ganar Dinero 🤑 2026”

Captura 5: Ofertas de trabajo remoto para chatters

Fuente: Captura de pantalla de Youtube

Fuente: Captura de pantalla de LinkedIn
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Captura 6:  Imágenes de perfiles que podrían corresponder a menores de edad en Instagram

Captura 7: Publicación acompañada de comentarios sexualizantes y expresiones de cosificación

Fuente: Captura de pantalla de Instagram

Fuente: Captura de pantalla de Instagram

COMENTARIOS:

“Sé agradable y apretado en este bwac”

“<3<3<3 : Que rico se ve eso amor mio [emoticono 
de fuego]”

“Nice bottom”

“K linda la Tranquila 🧿🧿🧿🧿🧿🧿🧿”

“Amor tienes de dejar entrar [emoticono de sol y 
nube] así te tranquilizas recuerda te dolerá pero es 
lo mejor”

“Hus linda”

“Q Habo”

“<3<3<3 Bella”

“De donde es usted”

“Delicia”

“perfecta vc” 
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Captura 8: Contenido audiovisual con referencias normalizadas a OnlyFans

Captura 9: Ejemplos de imágenes encontradas en los comentarios 

Fuente: Captura de pantalla de Tiktok

Fuente: Captura de pantalla de Tiktok
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Captura 10: Contenido audiovisual con referencias normalizadas a OnlyFans

Captura 11: Bots de Telegram que emplean la IA

Fuente: Captura de pantalla de Tiktok

Fuente: Captura de pantalla de Telegram



ANEXOS- CHILD HEROES

80

Captura 12: Respuestas de nuestra primera solicitud1

Captura 13: Respuestas de nuestra segunda solicitud

Fuente: Captura de pantalla de Gmail

Fuente: Captura de pantalla de Gmail
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ANEXO V
CUIDAR AL INVESTIGAR: UNA GUÍA ÉTICA PARA ENTORNOS DIGITALES
Siguiendo la propuesta de reivindicar la ética como método (Markham et al., 2018), este capítulo plantea 
un conjunto de principios y procedimientos orientados a garantizar una investigación responsable en 
plataformas digitales, especialmente en contextos atravesados por desigualdades de género, sexualiza-
ción, precariedad y riesgos de violencia. Más que un marco normativo cerrado, se propone una guía de 
buena praxis basada en la reflexividad, el cuidado y la revisión ética constante.

El propósito fundamental de este protocolo es, por tanto, articular un conjunto de códigos prácticos 
diseñados para navegar estos desafíos. Sirve como una guía de obligado cumplimiento para una buena 
praxis investigadora, priorizando en todo momento la protección de las participantes y del equipo inves-
tigador, y asegurando que nuestro trabajo contribuya positivamente al entendimiento de fenómenos 
sociales complejos. 

En este marco, la investigación reconoce que el acceso a entornos digitales como OnlyFans supone 
la entrada en un “espacio ajeno” que forma parte del ámbito cotidiano e íntimo de las personas. Esta 
condición refuerza la necesidad de mantener una revisión constante de los códigos éticos y de nuestra 
propia posición investigadora, entendidas como elementos centrales para prevenir daños, minimizar 
relaciones de poder asimétricas y sostener una praxis investigadora responsable.

CONSIDERACIONES ÉTICAS SOBRE LAS PARTICIPANTES CREADORAS DE 
CONTENIDO 

Basándonos las aportaciones de García-Mingo, Puente y Gallego-Márquez (2026) este protocolo esta-
blece la protección y el bienestar de las participantes como su eje central e innegociable, constituyendo 
la base sobre la cual se debe construir toda relación de confianza y respeto mutuo, a la par que se reco-
noce a las participantes como colaboradoras activas en el proceso de investigación:

*	 Claridad y explicitación de los objetivos de la investigación: El equipo debe ser completamente 
transparente sobre los objetivos de la investigación desde el primer contacto, evitando ambigüeda-
des que puedan generar malestar en las participantes.

*	 Consentimiento informado, contextual y continuo: El consentimiento debe ser revalidado a me-
dida que la investigación evoluciona, ya que el nivel de comodidad de las participantes puede fluc-
tuar y su rol puede pasar de la observación pasiva a la colaboración activa. En este sentido, se ve-
rificará periódicamente la voluntad de las participantes de continuar formando parte del estudio, 
garantizando en todo momento su derecho a modificar o retirar su consentimiento sin consecuen-
cias negativas. 

Antes de comenzar cada interacción, se informará de la posibilidad de realizar pausas o descansos, 
interrumpir la entrevista o evitar determinadas preguntas o temas que generen incomodidad o 
malestar emocional, como medida de prevención de procesos revictimizantes (Santiago Prieto, 
2024), así como se les informará de su derecho a abandonar la investigación en el momento que 
quieran, sin necesidad de avisar o justificar el porqué. 

Asimismo, tras cada encuentro, el equipo comprobará el estado emocional de la participante y con-
firmará que se ha sentido cómoda y respetada durante todo el proceso.

*	 Comunicación y transparencia: Toda interacción con las participantes se regirá por un principio 
de no intrusión. El equipo investigador tiene la obligación de utilizar canales de comunicación que 
respeten las dinámicas y tiempos de las propias participantes, evitando cualquier presión o interfe-
rencia en sus actividades cotidianas.
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*	 Confidencialidad y seguridad de los datos mediante su anonimización, almacenamiento seguro y 
uso responsable, garantizando que la difusión de los resultados no comprometa la privacidad ni la 
integridad de las participantes.

*	 Devolución y corresponsabilidad del conocimiento: La investigación no termina con la publica-
ción de sus resultados. El equipo asume un firme compromiso de devolver el conocimiento gene-
rado a la comunidad, reconociendo este proceso como una responsabilidad compartida. Para ello, 
se seguirán los siguientes puntos clave:

*	 Reconocer a las participantes como "parte del proceso de creación de conocimiento y sensibi-
lización social".

*	 Adaptar el formato de devolución, buscando medios más accesibles y significativos para la co-
munidad.

*	 Mecanismos de salida segura: Dada la naturaleza sensible del campo, se establecerán mecanis-
mos de salida segura del entorno para mujeres en riesgo. Estos mecanismos se fundamentan en el 
survivor-centric approach (enfoque centrado en la persona afectada), un modelo de intervención y 
diseño que sitúa las necesidades, la seguridad y el bienestar de las personas afectadas en el centro 
de cualquier respuesta tecnológica, legal o social frente a la violencia digital (Lakshmi, 2025). 

En la misma línea de este estudio, el objetivo es ofrecer un entorno de protección y apoyo si se de-
tecta cualquier situación de riesgo, vulnerabilidad o, en concreto, prostitución forzada. Este meca-
nismo será una prioridad operativa, con el fin de garantizar que la investigación no solo evite causar 
daño, sino que también pueda actuar como un recurso activo de protección.

CONSIDERACIONES ÉTICAS SOBRE LAS AGENCIAS DE ONLYFANS 

En el análisis de agencias y estructuras intermediarias, se reconoce que determinados contextos de 
investigación pueden requerir estrategias metodológicas no transparentes, como la etnografía encu-
bierta. Siguiendo a Semenzin y Bainotti (2021), se asume que este tipo de aproximaciones puede estar 
éticamente justificados en contextos de alta sensibilidad social, como la violencia sexual. 

Las autoras identifican tres razones principales que respaldan esta decisión metodológica:

*	 Proteger la seguridad e integridad de las investigadoras, reduciendo su exposición a posibles ries-
gos tales como el acoso o el doxxing (revelación de información personal sin consentimiento)

*	 Evitar que la presencia investigadora altere el comportamiento de los espacios y personas observa-
das, lo que podría distorsionar los resultados.

*	 Generar conocimiento sobre fenómenos sociales emergentes y urgentes, que de otro modo per-
manecerían ocultos o serían difíciles de analizar.

De este modo, el equipo investigador se ha decantado por una aproximación prudente, justificada y 
limitada, acompañada de una reflexión ética constante sobre los riesgos, los límites y las implicaciones 
del trabajo encubierto.

CONSIDERACIONES ÉTICAS SOBRE LA RECOGIDA, GESTIÓN Y ANÁLISIS DE LA 
INFORMACIÓN

La gestión de datos es una extensión directa de nuestros principios éticos. La forma en que se recogen, 
almacenan y analizan los datos es fundamental para proteger la confidencialidad de las participantes y 
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garantizar la integridad de los hallazgos. 

SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACIÓN

Se implementará un flujo de trabajo riguroso y continuo para la protección de todos los datos recopi-
lados, asegurando su integridad desde la captura hasta su análisis final. Por ende, se prohíbe expresa-
mente cualquier divulgación de resultados que, directa o indirectamente, "comprometa la privacidad 
ni la seguridad de los participantes" (García-Mingo et al, 2026). 

*	 Anonimización de los datos y alteración de imágenes y vídeos para desvincular de forma inmediata 
la información de cualquier identidad personal.

*	 Almacenamiento seguro: Se emplearán exclusivamente archivos y herramientas que implementen 
medidas de seguridad robustas, como "encriptación y acceso controlado", para proteger la informa-
ción de accesos no autorizados.

*	 Acceso restringido: El acceso a los datos brutos y procesados se limitará "exclusivamente al equipo 
investigador" directamente involucrado en el análisis.

En esta línea, desde el enfoque survivor-centric approach, si durante la etnografía se detecta contenido 
ilegal o dañino, es fundamental conocer y activar rutas de reporte prioritarias.

INTEGRIDAD EN EL ANÁLISIS 

El equipo investigador asume un compromiso explícito de "evitar sesgos y manipulación" (García-Mingo 
et al, 2026) durante el análisis de datos. La interpretación de los hallazgos se realizará de manera ho-
nesta y reflexiva, reconociendo las limitaciones del estudio y las complejidades del fenómeno obser-
vado. La responsabilidad de gestionar datos sensibles y navegar estos dilemas éticos no es meramente 
técnica; recae directamente sobre el equipo investigador, imponiendo una carga emocional que debe 
ser gestionada de forma proactiva y estructurada.

CONSIDERACIONES ÉTICAS SOBRE EL EQUIPO INVESTIGADOR

Dada la naturaleza del objeto de estudio y el carácter potencialmente perturbador del contenido ana-
lizado, esta investigación incorpora una serie de consideraciones éticas dirigidas específicamente al 
equipo investigador, con el fin de garantizar el bienestar psicosocial, la responsabilidad colectiva y la 
integridad del proceso de investigación. 

Para conceptualizar adecuadamente los riesgos inherentes, este protocolo adopta la metáfora de Fe-
rrándiz (2008), concibiendo los campos etnográficos digitales como "campos minados (digitales)", pues 
son terrenos "emocionalmente desgastantes, éticamente complejos y políticamente sensibles". Pro-
teger al equipo es, por tanto, una condición indispensable para mantener la integridad y la sostenibi-
lidad de la investigación.

ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO Y PROTECCIÓN COLECTIVA 

Se implementarán las siguientes medidas de protección de obligado cumplimiento para prevenir el 
desgaste y asegurar un entorno de trabajo seguro:

*	 Desconexión digital responsable: Se establece la obligación de limitar los tiempos de exposición 
a contenidos explícitos, con pausas obligatorias y la posibilidad de interrumpir la observación en 
cualquier momento, a fin de prevenir la fatiga emocional y la insensibilización progresiva. 

*	 Análisis distribuido y rotación: El análisis de contenidos se realizará de forma distribuida entre las 
dos personas investigadoras, favoreciendo la rotación de tareas y evitando la exposición prolongada 
e individual a material sexual extremo. 
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*	 Revisión por partes: Las notas de campo y registros analíticos serán objeto de revisión periódica 
por pares, tanto como mecanismo de control metodológico como de detección temprana de posi-
bles efectos emocionales adversos.

*	 Responsabilidad compartida: El equipo investigador asume un acuerdo de responsabilidad ética 
compartida, que reconoce la carga emocional asociada al análisis de estos contenidos y promueve 
la comunicación del malestar, el apoyo mutuo y una lógica de cuidado colectivo. 

*	 Compromiso de reflexividad y autocuidado: Orientado a reconocer y revisar las propias afectacio-
nes durante la investigación, sin que ello comprometa la integridad ética ni el bienestar del equipo.

ANEXO VI
PROTOCOLO DE DENUNCIA ANTE COMENTARIOS Y CONTENIDOS EXPLÍCITOS 

OBJETIVO DEL PROTOCOLO

Establecer un procedimiento claro para identificar, documentar y denunciar comentarios y contenidos 
en redes sociales y páginas webs que reproduzcan lógicas misóginas, machistas y sexualizantes, espe-
cialmente aquellos que utilizan lenguaje explícito, imágenes, insinuaciones u otro material de carácter 
pornográfico, en contra de creadoras de contenido.

El protocolo prioriza la denuncia de usuarios comentaristas y evita, salvo excepciones justificadas, de-
nunciar a las creadoras de contenido afectadas.

PRINCIPIOS ÉTICOS 

1.	 No revictimización de creadoras

*	 No se denunciarán contenidos de creadoras únicamente por ser sensuales, provocativos o explíci-
tos si no constituyen pornografía según las normas de la plataforma.

*	 Se reconoce que muchas creadoras utilizan su cuerpo o sexualidad como forma de expresión legí-
tima. Este protocolo no busca censurar expresiones artísticas o sexuales consentidas

*	 Excepción: Solo se denunciará a una creadora cuando el contenido sea claramente pornográfico y 
viole explícitamente las Normas de la plataforma correspondiente.

2.	 Foco en la violencia simbólica y sexual

*	 La denuncia se centra principalmente en los comentarios de terceros que sexualizan, cosifican o 
ejercen violencia simbólica y/o verbal.

*	 Se denunciará cualquier material que incluya contenido o promueva la violencia machista. 
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3.	 Protección de menores de edad

*	 Se denunciará todo contenido que incluya o represente a personas menores de edad, dado que, 
según las normativas y Community Guidelines de las plataformas digitales, estas no deberían tener 
presencia ni protagonizar contenidos en redes sociales.

*	 Cualquier comentario o contenido que sexualice, erotice o haga referencia sexual a personas me-
nores de edad será denunciado de forma inmediata y prioritaria.

*	 No se realizarán evaluaciones ambiguas en estos casos: toda insinuación sexual vinculada a meno-
res constituye una violación grave de los derechos humanos. 

4.	 Trata de personas 

*	 Se denunciará de manera inmediata cualquier contenido o comentario que:

*	 Sugiera, promueva o normalice la explotación sexual.

*	 Haga referencia a la compraventa de personas, servicios sexuales forzados o situaciones compati-
bles con trata de personas.

*	 Utilice lenguaje o simbología asociada a coerción, control o vulnerabilidad extrema con fines 
sexuales.

TIPOS DE DENUNCIAS 

En este marco, se contemplan dos tipos de denuncia. Por un lado, las que se realizan dentro de la propia 
plataforma donde se detectó el contenido o comentario. Por otro, aquellas que se presentan cuando un 
usuario o una comunidad publica una entrada que incluye un enlace a un sitio web externo con conte-
nido robado y de difusión violenta o degradante. 

DENUNCIAS EN REDES SOCIALES 

Se aplican cuando el contenido o comentario violento está publicado directamente en la red social o 
espacio digital donde se detecta. En este contexto, el presente protocolo es aplicable a las principales 
plataformas de redes sociales en las que mujeres creadoras de contenido están expuestas a comen-
tarios públicos y a interacciones de terceros que pueden reproducir violencias simbólicas, sexuales y 
misóginas. Entre las mismas podrían incluirse Tik Tok e Instagram.

Sin embargo, este protocolo no se limita exclusivamente a las plataformas mencionadas. Podrá exten-
derse y adaptarse a otras redes sociales o espacios digitales que cumplan las siguientes condiciones:

*	 Permitan interacción pública mediante comentarios, respuestas o reacciones.

*	 Cuenten con Normas de la Plataforma (Community Guidelines) y sistemas formales de denuncia.

*	 Sean utilizadas por mujeres creadoras de contenido como espacio de expresión, trabajo o visibili-
dad.

1.	 CRITERIOS PARA IDENTIFICAR COMENTARIOS DENUNCIABLES

*	 Uso de lenguaje sexual explícito dirigido a la creadora.

*	 Uso de stickers, GIFs o imágenes pornográficas.
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*	 Comentarios que describen actos sexuales de forma gráfica.

*	 Comentarios que contengan insinuaciones sexuales degradantes o cosificantes.

*	 Solicitudes sexuales, propuestas o fantasías no consentidas.

*	 Comentarios que hacen alegoría, referencia simbólica o metafórica al cuerpo de las mujeres 
creadoras de contenido con fines sexuales o de cosificación.

*	 Comentarios que refuercen estereotipos misóginos y/o machistas mediante sexualización.

*	 Comentarios que transforman el contenido en un espacio sexualizado, aun cuando el post ori-
ginal no lo sea.

2.	 PROCEDIMIENTO: PASOS A SEGUIR 

OBSERVACIÓN DEL CONTENIDO 

*	 Como primer paso, se revisa el contenido publicado, identificando si se trata de una mujer joven 
creadora de contenido.

*	 Se analiza si el contenido de la creadora:

*	 Si el contenido no es pornográfico ni viola explícitamente las normas de la plataforma, no se 
denuncia a la creadora.

*	 En cambio, si el contenido es claramente pornográfico, se puede proceder a denunciarlo direc-
tamente, de acuerdo con las políticas de la plataforma.

*	 Se observan los comentarios, interacciones y elementos visuales asociados a la publicación. 

*	 Se identifica si estos contienen:

*	 Lenguaje sexual explícito, implícito o sugerido.

*	 Referencias directas o indirectas a actos sexuales

*	 Imágenes, stickers y/o emojis con connotación pornográfica

*	 Comentarios de acoso sexual reiterado

DOCUMENTACIÓN 

Registro de la:

*	 Fecha y hora 

*	 Red social o plataforma 

*	 Usuario denunciado

*	 Tipo de usuario denunciado: 

*	 Perpetrador:  Usuario que realiza el comentario, publicación o interacción denunciable.

*	 Creadora de contenido: Usuario cuya publicación o perfil es denunciable.

*	 Menor de edad: Menor de edad: Persona menor de 13 años o menor de edad según la norma-
tiva de la plataforma que aparece en el contenido o a quien se dirige la interacción.
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*	 Captura de pantalla del comentario o transcripción del comentario o elemento denunciable.

*	 Tipo de infracción:

*	 Lenguaje sexual explícito

*	 Imagen, sticker o gif sexual 

*	 Descripción de un acto sexual 

*	 Solicitud o propuestas sexual no consentida 

*	 Referencia al cuerpo de la creadora 

*	 Refuerzo de estereotipo 

*	 Sexualización o cosificación 

*	 Menor de edad 

*	 Tipo de denuncia según los mecanismos de la plataforma. 

DENUNCIA EN LA PLATAFORMA

*	 Se utiliza la opción “Report / Denunciar” del comentario o contenido.

*	 Se selecciona la categoría correspondiente a la infracción. Puede variar según la plataforma. 

REDACCIÓN DEL MOTIVO 

Cuando la plataforma lo permita o lo solicite, es necesario incluir una explicación clara y concreta del 
motivo de la denuncia. Esta descripción debe indicar por qué el contenido o comentario infringe las 
normas comunitarias y cómo afecta la seguridad o el bienestar de las creadoras de contenido. 

A continuación se incluyen ejemplos de redacción según la tipología de infracción detectada: 

*	 Lenguaje sexual explícito y cosificación de la creadora: “Este comentario contiene lenguaje sexual 
explícito y sexualización misógina dirigida a la creadora de contenido. Viola las normas comunita-
rias y genera un entorno inseguro para la usuaria. Solicitamos que la plataforma revise y elimine 
este contenido según sus políticas.”

*	 Conducta persistente inapropiada: “El usuario ha publicado comentarios repetidos con insinuacio-
nes sexuales no solicitadas y cosificación de la creadora. Estas acciones constituyen acoso y crean 
un espacio inseguro para la usuaria, en violación de las normas de la plataforma.”

*	 Insinuaciones sexuales o referencias simbólicas: “Este comentario contiene insinuaciones sexuales 
dirigidas a la creadora, usando lenguaje figurativo y simbólico que cosifica su imagen. El contenido 
vulnera las normas de la plataforma y afecta la seguridad de la usuaria.”

*	 Comentarios que involucran menores de edad: “El comentario hace referencia sexual a una perso-
na menor de edad, lo que constituye una violación grave de las normas comunitarias y de los de-
rechos de la infancia. Solicitamos la eliminación inmediata del contenido y la revisión del usuario.”
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REGISTRO Y SEGUIMIENTO

Una vez realizada la denuncia, es fundamental llevar un registro sistemático de cada caso y dar segui-
miento a la resolución por parte de la plataforma: 

*	 El contenido fue eliminado y se aplicaron sanciones al usuario. 

*	 El contenido no fue eliminado y no se sancionó al usuario. 

*	 Para la denuncia o solicitud de retirada de contenidos de naturaleza sexual, violenta o degra-
dante que no hayan sido eliminados a través de los canales de reporte de la plataforma donde 
se encuentran publicados, se recomienda contactar con el Canal Prioritario de la Agencia Es-
pañola de Protección de Datos.

*	 Por otra parte se puede emplear los procedimientos detallados en el siguiente apartado de 
“denuncias por redirección a sitios externos". 

LIMITACIONES DE LOS SISTEMAS DE DENUNCIA FACILITADOS POR LAS 
PLATAFORMAS

En todas las plataformas analizadas resulta imposible o extremadamente difícil hacer frente al gran 
volumen de comentarios e interacciones que hacen referencia a contenidos sexuales o que involucran 
a personas menores de edad. La cantidad de publicaciones y comentarios, sumada a la rapidez con la 
que se generan, supera ampliamente la capacidad de monitoreo y denuncia manual, lo que limita la 
eficacia de los mecanismos de protección existentes.

INSTAGRAM 

En el caso específico de Instagram, se identifican obstáculos adicionales en los procesos de denuncia 
relacionados con la presencia de menores de edad. Los pasos para reportar este tipo de contenido no 
son claros ni accesibles, puesto que no es posible denunciar directamente desde la propia publicación 
la presencia de una persona menor de edad cuando el motivo de la denuncia se vincula a su edad. 
Según los servicios de ayuda de la plataforma, este tipo de denuncias debe realizarse a través de un for-
mulario externo específico, lo que añade un paso adicional al proceso y dificulta la denuncia inmediata.

Dicho formulario solicita información detallada sobre la relación entre la persona denunciante y la 
persona menor de edad que aparece en el contenido, incluyendo opciones como familiares directos 
(madre, padre, hermanos), familiares no directos (abuelos, tíos), personas cercanas (amistades, com-
pañeros de clase, profesorado) u otras categorías. Asimismo, el formulario exige indicar la fecha exacta 
de nacimiento de la persona menor de edad. Estos requisitos suponen una barrera significativa para 
la denuncia por parte de terceras personas que no forman parte del entorno cercano del menor y que, 
por lo general, no disponen de información personal tan precisa. En la práctica, esta exigencia limita la 
capacidad de actuación frente a contenidos que puedan vulnerar los derechos de la infancia o exponer 
a menores a riesgos de sexualización o explotación en la plataforma.

TIKTOK 

En el caso de TikTok, resulta especialmente complicado denunciar imágenes, stickers o elementos 
visuales con connotación sexual, ya que la plataforma puede no percibirlos como contenido explícito 
si se presentan fuera de contexto. Esto dificulta que las denuncias sean procesadas automáticamente 
o que reciban una respuesta clara por parte de los sistemas de revisión de la plataforma. Además, para 
solicitar una revisión adicional de una imagen o sticker ya denunciado, es necesario contar con un 
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registro propio de la denuncia, dado que TikTok no permite visualizar nuevamente la imagen que se ha 
denunciado, aunque sí es posible consultar contenidos escritos. Por una parte, esta limitación implica 
que el denunciante puede olvidar qué elementos ya reportó o qué evidencia presentó, lo que dificulta 
el seguimiento y la gestión sistemática de los casos. Al mismo tiempo, esta situación puede generar un 
vacío de control que algunos perpetradores podrían aprovechar, dificultando la protección efectiva de 
las creadoras de contenido frente a acoso, sexualización o violencia digital.

X

En X los sistemas de denuncia presentan limitaciones similares y específicas que dificultan la protec-
ción frente a contenidos sexuales. La plataforma (X, 2024) permite que los usuarios pueden compartir 
material sexual explícito siempre que sea consensuado y esté correctamente etiquetado como adult 
content, ya sea visual, escrito o generado mediante IA. La plataforma exige marcar dicho contenido y 
colocarlo detrás de advertencias de edad, limitando su visibilidad a usuarios mayores de 18 años o con 
fecha de nacimiento registrada.

La política prohíbe expresamente incluir adult content en áreas de alta visibilidad, como transmisiones 
en vivo, fotos de perfil, encabezados, banners de listas o portadas de comunidades, y establece san-
ciones por incumplimiento, que pueden ir desde la restricción de la cuenta hasta la suspensión. Tam-
bién prohíbe otros contenidos específicos como la explotación sexual infantil, la promoción de servicios 
sexuales, la violencia sexual, la sexualización no deseada y las prácticas extremas como bestialidad o 
necrofilia.

La única opción adicional para reducir la exposición (configurar la cuenta para no ver contenido adulto)  
ayuda a limitar el acceso individual, pero no previene la publicación ni protege a otros usuarios, mante-
niendo una laguna de protección frente a contenidos sexuales potencialmente dañinos. De tal manera, 
la responsabilidad y el cumplimiento de estas medidas recae en los usuarios. No existe un mecanismo 
confiable para verificar la veracidad del consentimiento declarado, por lo que pueden publicarse con-
tenidos perjudiciales bajo afirmaciones falsas o engañosas de los autores. Esta situación implica que, 
incluso cumpliendo con los requisitos formales de X, el contenido puede resultar dañino, exponiendo a 
usuarios vulnerables o afectando a personas que no han dado su consentimiento real. 

En este sentido, la eficacia del sistema de denuncia queda limitada, ya que depende de que terceros 
detecten y reporten los posibles abusos, y la revisión de las denuncias se ve dificultada por la falta de 
herramientas para contrastar la información declarada por los usuarios. Como resultado, la plataforma 
mantiene un vacío de protección frente a contenidos sexuales potencialmente perjudiciales, que no 
puede ser subsanado únicamente mediante la autorregulación de quienes publican.

TELEGRAM 

En el caso de Telegram, se identifican limitaciones en el sistema de denuncia relacionadas con la forma 
en que la plataforma gestiona el contenido y la moderación de los mensajes. 

Desde una observación etnográfica realizada dentro de chats de difusión de contenido, se identificó 
que el proceso de reporte se orienta fundamentalmente hacia la denuncia de mensajes individuales o 
grupos. Al seleccionar un mensaje dentro de un espacio colectivo, la plataforma habilita la opción de 
denunciar el contenido, la cual puede utilizarse como soporte para reportar tanto el mensaje como el 
grupo en el que se encuentra publicado.

Sin embargo, para denunciar un grupo es necesario identificar y seleccionar mensajes que funcionen 
como evidencia de la presencia de contenido pornográfico o sexual dentro del espacio denunciado. 
Esta condición introduce una barrera operativa para el denunciante, quien debe realizar un proceso 
previo de búsqueda, selección y validación de material probatorio dentro de la misma plataforma, tras-
ladando parcialmente la responsabilidad hacia los usuarios. 
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Asimismo, se constató la imposibilidad de denunciar de forma directa a un usuario con el objetivo de 
impedir la continuidad de solicitudes o difusión de contenido de carácter sexual desde un perfil especí-
fico. En la misma línea, se observó que en los chats privados presentan mayores restricciones para la de-
nuncia, ya que la plataforma no dispone de herramientas efectivas para reportar contenido compartido 
en este tipo de conversaciones. Esta restricción reduce la capacidad de intervención frente a posibles 
situaciones de riesgo, particularmente en contextos donde puede circular material sensible o ilícito. No 
obstante, el equipo investigador logró el cierre de un grupo en el que se constató que menores de edad 
ofrecían imágenes, vídeos y videollamadas íntimas a otros usuarios. 

En términos generales, el sistema de denuncia de Telegram opera bajo un modelo de autorregulación 
mediada por los usuarios, en el que la identificación, reporte y evidencia del contenido problemático 
dependen en gran medida de la acción individual. La plataforma no prioriza la detección preventiva 
de comportamientos, sino que se enfoca principalmente en la revisión posterior de los contenidos de-
nunciados. Al mismo tiempo, esta configuración funcional permite a la plataforma mantener un cierto 
distanciamiento respecto de la responsabilidad directa en la detección temprana de contenidos poten-
cialmente dañinos, desplazando la carga de vigilancia hacia la comunidad de usuarios.

DENUNCIAS POR REDIRECCIÓN A SITIOS EXTERNOS

Este apartado aplica cuando se detecta contenido publicado en redes sociales o páginas web que in-
cluye enlaces que redirigen a repositorios externos con material robado, difusión violenta, degradante 
o contenido de alta gravedad.

Este protocolo también puede considerarse como un segundo nivel de actuación en relación con el 
protocolo de denuncias en redes sociales, especialmente cuando la plataforma no haya adoptado las 
medidas pertinentes para la eliminación o gestión del contenido denunciado; procediendo entonces a 
la denuncia a través de canales externos especializados.

1.	 PROCEDIMIENTO: PASOS A SEGUIR

*	 No interactuar directamente con el sitio externo para evitar generar tráfico o exposición adicional 
innecesaria.

*	 Registrar:

*	 Hora y fecha en la que se encontró el material

*	 Publicación que contiene el enlace

*	 Usuario que lo compartió

*	 Captura del post y/o mensaje

*	 URL (sin necesidad de navegar extensivamente) 

*	 Canales de denuncia especializados según el tipo de contenido encontrado

*	 Contenido relacionado con menores de edad.

	» La Policía Nacional de España pone a disposición de la ciudadanía el canal de denuncia mediante 
correo electrónico (denuncias.pornografía.infantil@policia.es). Adicionalmente, se puede presentar 
denuncia a través de los formularios oficiales disponibles en los portales de colaboración ciudadana 
de la institución.
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	» La Guardia Civil dispone de un canal de comunicación específico para la notificación de delitos rela-
cionados con pornografía infanti (pornografia-infantil@guardiacivil.org). También mantiene habili-
tado un formulario electrónico para la comunicación de hechos delictivos e infracciones en materia 
de seguridad ciudadana.

	» El Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) ha habilitado un mecanismo de reporte de conte-
nido de abuso sexual infantil (CASI), que permite notificar la existencia de material potencialmente 
ilegal o perjudicial para menores mediante un formulario anónimo en línea. No obstante, en ningún 
caso este reporte tiene carácter de denuncia.

	» La Brigada Central de Investigación Tecnológica es la unidad policial especializada en la preven-
ción, investigación y persecución de las nuevas formas de delincuencia tecnológica, entre las que 
se encuentran los delitos relacionados con explotación sexual infantil y otras conductas ilícitas en el 
entorno digital. Se puede contactar con dicha unidad a través de un formulario de contacto. 

*	 Otro tipo de contenido (incluido contenido que también pueda involucrar menores)

	» Como se ha mencionado en el apartado anterior, en caso de que no haya sido posible la retirada 
del contenido a través de los mecanismos de denuncia de la propia plataforma, se puede recurrir al 
Canal Prioritario de la Agencia Española de Protección de Datos para solicitar su eliminación.

*	 Herramientas adicionales 

*	 StopNCII.org: Plataforma que permite generar hashes o huellas digitales de imágenes íntimas 
con el fin de prevenir su difusión en redes sociales que colaboran con el sistema. Esta he-
rramienta contribuye a limitar la reaparición de contenido íntimo no consentido en internet. 
Adicionalmente, la plataforma dispone de una red de recursos, organizaciones y mecanismos 
de apoyo distribuidos en diferentes regiones del mundo, orientados a la protección de los de-
rechos digitales y la prevención de la difusión no consentida de material íntimo.

*	 Servicio 016: El teléfono 016 es un servicio gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del día 
durante todo el año, destinado a proporcionar información, orientación y apoyo en casos de 
violencia contra las mujeres. Este servicio atiende en múltiples idiomas y no deja registro en la 
factura telefónica. No obstante, se recomienda eliminar el historial de la llamada del dispositivo 
para mayor privacidad. También es posible contactar a través de WhatsApp (+34 600 000 016) 
y correo electrónico (016-online@igualdad.gob.es).

2.	 OTRAS CONSIDERACIONES 

Dada la gravedad de los contenidos contemplados en este protocolo, se establecen las siguientes re-
comendaciones de actuación:

*	 No descargar, almacenar ni difundir el contenido denunciado.

*	 La preservación de la evidencia debe realizarse únicamente mediante los mecanismos mínimos 
necesarios para sustentar la denuncia.

*	 La simple posesión, almacenamiento o distribución de material relacionado con explotación sexual 
o violencia grave puede constituir una conducta sancionable (art. 189 de la Ley Orgánica 10/1995, de 
23 de noviembre, del Código Penal). 

3.	 NUESTRA EXPERIENCIA 

Una parte fundamental de la responsabilidad investigadora y del compromiso ético asumido en este 
trabajo implica no sólo la recogida y análisis de información, sino también la devolución de impresiones 
y la formulación de sugerencias de mejora respecto a aquellos aspectos que, a lo largo del proceso, se 
han revelado como complejos, ambiguos, poco operativos o potencialmente dificultadores.
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En el transcurso de la investigación se localizó un foro en el que se compartían materiales suscepti-
bles de ser considerados delictivos, lo que llevó a activar el protocolo de denuncia previsto. Al intentar 
canalizar la comunicación a través de la página web de la Policía Nacional destinada a denuncias en 
entornos digitales, se observó que las categorías disponibles no parecían ajustarse con claridad a la 
naturaleza concreta del material identificado. Ante esta situación, y con el objetivo de proceder de la 
forma más adecuada posible, se optó por contactar telefónicamente con el servicio de información 
institucional (091).

No obstante, la consulta no pudo resolverse de manera concluyente en ese momento, quedando cierta 
incertidumbre respecto al encaje formal del caso en los canales disponibles. Esta experiencia pone de 
relieve la posible necesidad de clarificar o ampliar las opciones y orientaciones ofrecidas en los canales 
oficiales, especialmente para situaciones que, por su especificidad, no se ajustan fácilmente a tipologías 
predeterminadas.

Finalmente, se denunció presencialmente ante la Guardia Civil un canal de Telegram con más de 42 mil 
miembros en el que se traficaba con contenidos delictivos. 

4.	 DENUNCIA TIPO

A continuación, incluimos un ejemplo de protocolo de denuncia para demandar casos de delitos digi-
tales, tales como contenido robado, pornografía infatntil o abusos. Esta denuncia-tipo ha sido validada 
por la Guardia Civil, por lo que se considera de utilidad, aunque debe adaptarse para cada caso parti-
cular:

DENUNCIA  

1. Identificación de los denunciantes  

D./Dña [Nombre y apellidos], de DNI [DNI] y con domicilio en [Dirección] ([Localidad]), junto con D./Dña 
[Nombre y apellidos], de DNI [DNI] y con domicilio en [Dirección] ([Localidad]), comparecen el día X de 
[mes] de [año] ante esta autoridad y EXPONEN:   

2. Exposición de los hechos 

Explicar lo más detalladamente posible el delito cometido y, si procede, el tipo de contenido encon-
trado y, si cabe, los medios y razones que llevaron al contenido delictivo (ej: en el marco de una investi-
gación digital).

3. Pruebas o indicios  

Pruebas  que demuestren la comisión del delito, tales como mensajes que lo demuestren, pero sin des-
cargar en ningún caso el contenido.

4. Solicitud de investigación  

Ante la posible comisión de un delito relacionado con [tipo de delito], pongo estos hechos en conoci-
miento de la autoridad para que se practiquen las diligencias oportunas. Por todo lo anterior, SOLICI-
TAMOS que se tenga por presentada esta denuncia y se investiguen los hechos descritos. 

En [Lugar], a [día] de [mes] de [año].

Firmado:

[Firma]

[Nombre/s]
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